Act|V|smo cllmat
Gma educatlva

1 PLANET —_— Ayuda . Cofinanciado por
4 ALL @ enAccion la Unién Europea




GUIA EDUCATIVA
Activismo climatico

1PLANET
4 ALL

INDICE

Descripcién del proyecto

Objetivos
Estructuracion del contenido

Orientaciones metodoldgicas

PI'LDORAo
Las migraciones climéaticas

Pi LDORAg

Emergencia climatica:
produccion y consumo

Pl’LDORA9
Emergencia climatica y salud

PI'LDORAG

Centros educativos sostenibles
comprometidos con el medio ambiente

Recurso complementario

11

14

17



GUIA EDUCATIVA 1PLANET
Activismo climatico 4 ALL

Descripcion del proyecto

OBJETIVOS
O Adquirir un conocimiento critico sobre la emergencia climatica y la responsabilidad
de los paises desarrollados en sus causas y consecuencias.
O Analizar el consumo cotidiano, sus implicaciones y la posibilidad y la necesidad de cambio.

O Asumir un papel activo en la lucha contra el cambio climatico.

ESTRUCTURACION
DEL CONTENIDO
La propuesta educativa se articula a partir de cuatro pildoras, cada una de ellas de una tematica

diferente. A su vez, las tematicas se enlazan para poder ejecutarse de forma secuencial, comple-
mentandose entre si.

PI'LDORAo P|’LDORAe PI'LDORAe PI'LDORAG
Centros
Emergencia . educativos
Las A Emergencia :
misraciones climatica: climatica sostenibles
cl%méticas produccion salud comprometidos
y consumo Y con el medio

ambiente

Fases didacticas y recursos de cada pildora

Cada una de las pildoras se articula en tres fases didacticas y ofrece recursos de soporte para su
desarrollo, asi como propuestas para trabajar su tematica con mayor profundidad.

FASE 1 FASE 2 FASE 3
Presentacion Propuesta de resolucidon Accidn social y evaluacion
de la problematica Investigacion sobre Disefio de una accioén
Presentacion el problema e ideacion social vinculada con la
del problema o reto de una propuesta propuesta de solucién
mediante una historia. de accién para en el marco de la lucha
Lectura y comprensién solucionarlo. contra el cambio climatico.
de una animacién-comic. Valoracion colectiva

del proceso de aprendizaje.

15 MINUTOS 30 MINUTOS 15 MINUTOS
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Orientaciones metodoldgicas

PI'LDORAo
Las migraciones climaticas

OBJETIVOS

O Entender las causas y consecuencias globales de la emergencia climatica.

O Analizar el impacto de la emergencia climatica en los ecosistemas y en las oportunidades
de vida de las personas.

MARCO NARRATIVO

Vamos a conocer a dos personas que han migrado a nuestro pais y a descubrir su historia para ver
cuales han sido los motivos que han causado su migracion.

O Esmeralda es una ganadera de Honduras que, debido a la desertizacion y la consecuente
falta de pastos, ve menguada la capacidad de produccién y hasta de supervivencia de sus
vacas. Decide emigrar y buscar otro futuro en Europa. Lo hace con un visado de turismo,
por lo que debe pasar por un laberinto burocratico para regularizar su situacion.

O Virginia es una abogada de Mindanao (Filipinas). El aumento de la frecuencia de
los ciclones ha provocado la destruccidn de poblaciones y areas naturales de la zona.
A esta grave situacion se ha de sumar el incremento del nivel del agua del mar. El resultado
de este contexto es que en los ultimos afios se han producido migraciones de poblacion
de Mindanao hacia otras ciudades de Filipinas y otros paises. Asi, Virginia ha perdido
gradualmente sus clientes, por lo que también ella decide migrar.

CONTENIDOS CLAVE

O El cambio climatico y su relacién con el incremento de la frecuencia y la virulencia
de los fendmenos meteoroldgicos y las consecuencias en el entorno.

O La emergencia climatica y su vinculacion con las desigualdades sociales.

O La huella ecoldgica, sus consecuencias en los diferentes climas y ecosistemas
y las acciones de mitigacion de la emergencia climatica.

O Las migraciones en nuestra propia historia familiar/social.

PROPUESTA EDUCATIVA

O Entender las causas y consecuencias globales de la emergencia climatica.

O Analizar el impacto de la emergencia climatica en los ecosistemas y en las oportunidades
de vida de las personas.
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(oAU RN VIRGINIAY ESMERALDA

Temporizacion: 15 minutos

El alumnado debe analizar detenidamente cada una de las imagenes. El objetivo es recoger in-
formacion que le ayude a entender qué aspectos han intervenido en la migracion. Se propone
hacerlo de forma plenaria o por grupos.

/N [\ DY\ B (QUE SON LAS MIGRACIONES CLIMATICAS?

Temporizacién: 30 minutos

Se propone dividir el alumnado en grupos y que cada uno de ellos analice y profundice en una de
las historias.

CONTENIDO

La emergencia climatica implica la desestabilizacion de los ecosistemas y las sociedades huma-
nas que viven de ellos. A su vez, estas situaciones se ven agravadas por otros problemas estruc-
turales como las desigualdades sociales, los conflictos territoriales, la violencia de género, etc.
Si bien es necesaria una vision integral de los procesos migratorios, el eje climatico es y seguira
siendo una de las principales razones para la migracion.

La historia de Esmeralda empieza en Honduras, concretamente en el departamento de Cholu-
teca. Honduras forma parte de la regidon centroamericana conocida como el Corredor Seco. La
desertizacion gradual de esta zona impide el cultivo de alimentos para el autoconsumo, base de
la economia familiar tradicional, por lo que existe una creciente necesidad de comprar alimentos.
A su vez, la desertizacidn empuja a las personas productoras de alimentos a buscar otras regio-
nes para llevar a cabo su labor debido a la dificultad de seguir cultivando y al aumento de los cos-
tes de produccidn para hacerlo. Parte de la poblacidon abandona definitivamente el campo, por lo
que las zonas urbanas ven incrementada su presion demografica. Este aumento de poblacién en
la ciudad provoca el incremento de los recursos necesarios para abastecer a la poblacién en un
contexto de escasez productiva en el campo.

BN FICHA
mmmmsm DE HONDURAS

En la pluviometria se observa una disminucion de la cantidad total de agua de lluvia en las ul-
timas décadas, incluso con periodos de sequia como el del afio 2015. Igualmente, se observa
que disminuyen los dias de lluvia y que esta es mas fuerte, lo que aumenta el deterioro del
suelo después de periodos de sequia. La lluvia intensa también impide que el suelo absorba
el agua, y esta vuelve mas rapidamente al mar.

Los periodos de sequia y el deterioro del suelo implican un decrecimiento de las cosechas y
la menor disponibilidad de alimentos provoca la subida de precios y una mayor inseguridad
alimentaria. Esto significa que las familias se ven forzadas a utilizar todos los recursos dispo-
nibles (un tercio de los ingresos familiares proviene del trabajo infantil), lo que impide que los
menores accedan a la educacion
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Virginia procede de Mindanao, Filipinas: el pais mas afectado por el clima extremo y con gran fre-
cuencia de ciclones (conocidos también como tifones cuando ocurren en determinadas regiones
de Asia). Elaumento en el nimero de ciclones se debe al calentamiento del planeta, que favorece
las condiciones para que se produzca este fendmeno meteoroldgico. Ademas de la frecuencia de
los ciclones, también ha aumentado su virulencia, debido a una mayor velocidad del viento, y su
duracion. A los ciclones se ha de sumar la amenaza que supone la subida del nivel del agua del mar
en la mayor parte de un pais formado por miles de islas. Este aumento del nivel del mar y la pre-
sion demografica en zonas urbanas obliga a algunas personas a migrar hacia paises continentales.

PN FICHA
DE FILIPINAS

En la pluviometria se observa una disminucion de la cantidad total de agua de lluvia en las ul-
timas décadas, incluso con periodos de sequia como el del afio 2015. Igualmente, se observa
que disminuyen los dias de lluvia y que esta es mas fuerte, lo que aumenta el deterioro del
suelo después de periodos de sequia. La lluvia intensa también impide que el suelo absorba
el agua, y esta vuelve mas rapidamente al mar.

Los periodos de sequia y el deterioro del suelo implican un decrecimiento de las cosechas y
la menor disponibilidad de alimentos provoca la subida de precios y una mayor inseguridad
alimentaria. Esto significa que las familias se ven forzadas a utilizar todos los recursos dispo-
nibles (un tercio de los ingresos familiares proviene del trabajo infantil), lo que impide que los
menores accedan a la educacion

o\ R NUESTRAS ACCIONES DEJAN HUELLA

Temporizacién: 15 minutos

Hay multiples aplicaciones para el calculo de la huella ecoldgica. Algunas ponen mas énfasis en
la movilidad; otras, en el consumo y la eficiencia energética de las viviendas.

www.footprintcalculator.org/

Aplicacion para el calculo de la huella ecoldgica muy sencilla y visual. No requiere una busqueda
previa de datos y ofrece elementos para la reflexion y el debate.

www.vidasostenible.org/huella-ecologica/

Calculadora de la huella ecoldgica. Requiere datos que precisan que el alumnado realice una
busqueda previa (nivel de ingresos familiares, metros cuadrados del domicilio, aislamiento,
eficiencia de los electrodomésticos, etc.). Ofrece un diagndstico final por cada uno de los elemen-
tos valorados.
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CONCEPTOS

Desertificacidon

Es el proceso por el que las tierras fértiles de zonas secas se convierten en tierras improducti-
vas. La deforestacion, el sobrepastoreo y la agricultura intensiva son las principales actividades
humanas que influyen directamente en la rapida degradacion del suelo. A su vez, los cambios en
el clima implican una distribucion mas desigual de las precipitaciones. La desertificacion también
supone periodos de sequias mas prolongados y un régimen de lluvias caracterizado por precipi-
taciones mas cortas e intensas que dificultan la absorcion del agua en los ecosistemas. La deser-
tizacion obstaculiza la produccion de alimentos y pone en riesgo la supervivencia de personas,
animales y plantas.

Ciclones

Son fendmenos naturales formados por virulentos vientos acompafiados por fuertes tormentas.
La subida de temperatura del planeta propicia condiciones favorables para este tipo de fendme-
no meteoroldgico extremo. Los ciclones causan la destruccidn directa de casas, comunicaciones
e infraestructuras; complican el acceso al agua potable y la alimentacidn, y deterioran las condi-
ciones de salubridad de la poblacion. Por consiguiente, son un foco de inestabilidad social y sus
efectos son especialmente graves en colectivos vulnerables como nifios y mujeres.

Desigualdades sociales

La emergencia climatica origina e incrementa la desigualdad social, ya que amenaza especial-
mente a las personas mas vulnerables (por ejemplo, en situaciones de precariedad laboral, eco-
nomia de subsistencia, precariedad habitacional, etc.). Las viviendas con carencias estructurales
resisten peor los fendmenos meteorolégicos adversos, y esto puede conducir a situaciones de
pobreza energética, déficit de salubridad, etc.

Huella ecolégica

Es la medida del impacto de las actividades humanas sobre la naturaleza, representada por la
superficie necesaria para producir los recursos y absorber los impactos de dicha actividad. La
sociedad de consumo conlleva un desajuste entre la explotacion de los recursos naturales, la con-
taminacion y la capacidad de regeneracion de los ecosistemas. Un consumo critico y consciente
implica reducir la huella ecoldgica, favorecer un acceso mas equitativo a los recursos y mitigar los
efectos de la emergencia climatica.

MATERIALES

O Ficha de datos de Honduras y Filipinas
O Enlace web huella ecoldgica

O Documental: Sequias e inundaciones - El éxodo climatico - DW Documental
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Pi LDORA9

Emergencia climatica:
produccion y consumo

OBJETIVOS

O Entender la dimensién “glocal” (local y global) de nuestros habitos de consumo.

O Relacionar las implicaciones derivadas del consumo en las distintas escalas de produccidén
de bienes y servicios y en la vida de las personas.

O Analizar el propio consumo y proponer alternativas para un consumo mas sostenible.

MARCO NARRATIVO

A partir de diferentes historias conocemos las diversas realidades que se esconden tras el consu-
mo tomando como ejemplo la compra de una manzana:

O Malick es un pescador senegalés que emigra temporalmente a Espafia para recoger fruta.

0 Juana y Halima son una pareja de agricultoras de Lleida. Se ven en la necesidad de exportar
parte de su produccion para no venderla por debajo del precio de coste.

O La persona vendedora de fruta debe preseleccionar las frutas con mejor aspecto debido
a que la clientela no compra las que son menos vistosas. Tanto las caracteristicas
de las frutas que elige como su precio estan condicionados por la competencia de grandes
cadenas de supermercados.

O Por ultimo, la persona consumidora decide ir a la fruteria mas cercana a su casa,
se encuentra ante las manzanas y tiene que escoger.

CONTENIDOS CLAVE

O Los procesos necesarios para elaborar y distribuir un producto: extraccién de materia
prima, fabricacion, transporte y venta.

O Las implicaciones de la compra de proximidad.
O Las consecuencias del consumo de alimentos fuera de temporada.

O El despilfarro de alimentos en las diferentes fases del proceso de produccién y consumo
alimentario.

O La huella ecoldgica de nuestro consumo.



GUIA EDUCATIVA 1PLANET
Activismo climatico 4 ALL

PROPUESTA EDUCATIVA

/Ne3 1\ YR [ A HISTORIA DETRAS DEL CONSUMO

Temporizacién: 15 minutos

El alumnado debe analizar detenidamente cada una de las imagenes. El objetivo es recoger in-
formacion que le ayude a entender cémo se entrelazan las distintas historias en el recorrido de
un elemento de consumo cotidiano (una manzana). Las historias estan protagonizadas por Ma-
lick, un pescador senegalés que debe migrar por la escasez de recursos (pescado) causada por
la sobreexplotacion que ejercen compafiias transnacionales; Halima y Juana, dos agricultoras de
Lleida que deciden exportar parte de su produccion; y, finalmente, la persona vendedora, a quien
iremos a buscar el producto. Se propone realizar el analisis de forma plenaria o por grupos.

e\l SOMOS LO QUE CONSUMIMOS

Temporizacién: 30 minutos

Se propone que el alumnado analice en pequefios grupos un elemento de consumo; por ejemplo,
algun alimento, pieza de ropa o aparato tecnoldgico. Los grupos deben hacer una breve busque-
da para responder las preguntas iniciales. De esta manera se quiere reflexionar sobre la necesi-
dad de adquirir habitos de consumo consciente.

Cada eleccidon de consumo genera unas repercusiones, y nuestro consumo es continuo: come-
mos unas cinco veces al dia, nos desplazamos diariamente, compramos ropa mensualmente y
cambiamos de teléfono u ordenador cada dos o tres afios. Todo este consumo implica a unas
industrias concretas, y tiene unas consecuencias ambientales, econdmicas y sociales a escala
local y global.

El mayor impacto en el medio ambiente se debe a la energia necesaria para los procesos indus-
triales, sin olvidar el transporte. Se ha de considerar no solo el transporte del producto final,
sino también de los distintos elementos manufacturados. Analizar la variable del transporte es
un ejercicio relativamente sencillo que a la vez nos ayuda a reflexionar sobre las alternativas de
consumo local.

Para analizar el impacto que produce nuestro consumo, es necesario conocer las distintas fases
por las que pasa el producto, ya que cada una de ellas tiene sus implicaciones ambientales. Si
la fase se localiza en otro pais, las repercusiones ambientales son afrontadas por una sociedad
que no ha consumido el producto. Este fendmeno se conoce como externalizacién de costes
ambientales.

El analisis de los habitos de consumo del alumnado ha de ir acompafiado de propuestas de al-
ternativas. Se recomienda dar importancia a estas alternativas y reflexionar sobre ellas con el
objetivo generar y promover una nueva cultura de consumo individual, familiar (social) y de centro
(institucional).
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el \U .\l MAPA DE CONSUMOS

Temporizacion: 15 minutos

El alumnado ha de trazar, de cada uno de los elementos o propuestas analizadas, qué espacios
de consumo dispone en su entorno. Para ello se puede usar una herramienta colaborativa o per-
sonalizar Google Maps.

CONCEPTOS

Consumo critico

Es la toma de conciencia de las repercusiones globales del propio consumo. Para ello se precisa
conocer los procesos necesarios para elaborar y distribuir un producto: extraccion de materia
prima, manipulacion y fabricacién, transporte y venta. Cada uno de estos procesos genera un im-
pacto en el entorno. Un consumo critico implica reflexionar acerca de cada uno de estos procesos
y su impacto en el entorno, y realizar el balance personal, social y ambiental del consumo propio.

Externalizacion de costes ambientales

Es la deuda que crean las industrias que explotan recursos en paises terceros sin asumir el coste
ambiental de sus acciones. Todo proceso humano genera un impacto en su entorno. La gestion de
los impactos negativos repercute en los paises de donde se extraen recursos o donde se fabrican
componentes, y los paises consumidores se enriquecen sin afrontar esta deuda. Se puede medir,
por ejemplo, en la deforestacion relacionada con el aumento de los cultivos de soja para la ga-
naderia intensiva, en las condiciones laborales de los trabajadores y trabajadoras de la industria
textil o en la vida en las minas de las que se extrae coltén para la elaboracidon de componentes
para ordenadores, tabletas o teléfonos moviles.

Productos de km 0

Son los productos en los que la distancia entre el punto de extraccion o produccion y el punto
de venta no suele superar los 100 km. Comprar productos de proximidad implica favorecer los
trabajos locales, reducir el impacto ambiental del transporte y utilizar recursos naturales propios
(evitando asi la expropiacion de recursos naturales de otros). Ademds, muchos de estos productos
son susceptibles de ser comprados a granel, lo que minimiza los embalajes y la contaminacion
asociada a las fases de elaboracién de este, su transporte y su posterior tratamiento como residuo.

Agricultura ecoldgica

Es el sistema de produccién alimentaria agricola libre de contaminantes (pesticidas y quimicos).
Este tipo de agricultura minimiza asi el impacto en el medio ambiente.

Despilfarro alimentario

Es el descarte de alimentos en las diferentes fases del proceso de produccién y consumo de ali-
mentos. Verduras y frutas sin recolectar o descartadas por ser percibidas como feas, alimentos
cocinados y no consumidos, etc.

MATERIALES

O Infografias de los ciclos de vida de los productos

O Documental: Vida electronica - TVE 2

10
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Pl’LDORA9
Emergencia climatica y salud

OBJETIVOS

O Entender la relacién entre el aumento de COz y el deterioro de los ecosistemas
y su biodiversidad con la proliferacidon de nuevas enfermedades y pandemias.

O Relacionar las consecuencias directas e indirectas del desequilibrio de los ecosistemas.

MARCO NARRATIVO

Esta pildora centra su narracion inicial en los ecosistemas; por ello, las especies que habitan en
ellos son los protagonistas. Se trabaja el concepto de equilibrio de un ecosistema y cdmo este
se desequilibra por la accién humana mediante el ejemplo de la zoonosis del SARS, acaecida en
2003 en China:

O Los ecosistemas tienden a equilibrarse de forma natural. Se adaptan a las distintas
estaciones de su entorno y, después de algun episodio climatico extremo, tienden
a encontrar un nuevo equilibrio.

O La flora vegetal ve afectada su diversidad por el aumento de la temperatura y la distribucion
desigual de las precipitaciones, que afectan a sus periodos de floracién (reproduccién).

O Las plantas mas resilientes se adaptan a las nuevas condiciones, pero progresivamente se
empobrece el ecosistema. La menor variedad de especies vegetales disminuye la cantidad
y diversidad de especies de insectos.

O Las especies de insectivoros, como los péjaros y los murciélagos, se ven afectadas
por la poca disponibilidad de alimento.

O Seguidamente, las especies carnivoras consumidoras de insectivoros, como algunas
especies de pequefios felinos salvajes (civeta), ven afectadas sus poblaciones.

O Las personas consumidoras de esta ultima especie empiezan a producir su carne en granjas
intensivas.

CONTENIDOS CLAVE

O Los efectos del cambio climatico en el desequilibrio de los ecosistemas (permafrost).
O Las consecuencias del desequilibrio de los ecosistemas: plagas y pandemias (zoonosis).

O La sobreexplotacién de los recursos naturales y el empobrecimiento de los ecosistemas
debido a la actividad humana.

O La biodiversidad y su proteccién como defensa ante las pandemias.
O El impacto social, econdmico y sanitario de las pandemias.
O Los efectos secundarios de las plagas en las sociedades humanas y en la fauna y la flora.

11
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PROPUESTA EDUCATIVA

el Aol | OS ECOSISTEMAS

Temporizacién: 15 minutos

El alumnado debe analizar los distintos elementos que componen el ecosistema, y la relacion que
se establece entre ellos. Entender como funcionan los ecosistemas, su complejidad y su equili-
brio es basico para poder indagar en los efectos que conlleva su desequilibrio, como posibles
plagas o pandemias.

La variabilidad en el régimen de lluvias no solo afecta a las especies vegetales; también disminuye
la diversidad de insectos y favorece la proliferacion de algunas especies, como la del mosquito.
Esto aumenta la posibilidad de transmisidon de enfermedades de un animal a otro debido a las
picaduras de este insecto.

A la vez, las especies insectivoras adquieren mayor carga viral. En este aspecto destaca el mur-
ciélago, ya que su metabolismo puede almacenar gran cantidad de virus sin verse afectado.

/Noa [\ bV \s B EMERGENCIA CLIMATICA... LEMERGENCIA SANITARIA?

Temporizacién: 30 minutos

El alumnado debe investigar la correlacion que se establece entre un virus que se transmite entre
animales y como este puede llegar a los humanos.

En estado salvaje, las civetas suelen concentrar su actividad en un radio de 6,1 km?2. En las gran-
jas de produccion animal, los animales se hacinan compartiendo jaulas con escaso espacio, lo
que afecta a la salubridad de los individuos. Este es uno de los motivos por los que la produccion
animal intensiva precisa de un alto grado de medicalizacion de los animales.

En este contexto, cuando aparece un virus o una enfermedad imprevista para los que no hay far-
macos, la contaminacion entre individuos es inmediata. Si no se detecta la presencia del nuevo
virus en los animales antes de que estos entren en contacto con los humanos, se pueden originar
graves problemas de salud.

Existe asi una vinculacion de la industria carnica con la difusidon de enfermedades, tal como sucedié
con el Sars-Cov1 (de finales del afio 2002) y del Sars-Cov2 (o Covid-19, de finales del afio 2019).

En la expansion de enfermedades también hay que considerar otros aspectos, como la extincion
de especies a causa del cambio climatico y la consiguiente falta de diversidad de los ecosistemas.
Esta reduccién de la diversidad facilita los contactos entre distintas especies (aumentando las
probabilidades de zoonosis).

Sin embargo, la relacion entre emergencia climatica y salud va mas alla de fendmenos como la
zoonosis. Las causas de la emergencia climéatica (la contaminacién de los ecosistemas, la emisién
de CO2 y el aumento de las temperaturas) también tienen un efecto directo sobre la salud: la
mayor contaminacién del aire y el agua aumenta el riesgo de padecer enfermedades pulmonares
y cancerigenas.

La no reversion del cambio climatico supone una amenaza para la salud humana, ya que esta esta
directamente relacionada con la salud de los ecosistemas.

12
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INoa [\ Do (ENFERMEDADES CLIMATICAS?

Temporizacion: 15 minutos

Una vez analizados distintos factores ambientales agravados por la emergencia climatica y la vin-
culacion de estos con la salud, se propone al alumnado realizar una actividad creativa que vincule
los dos elementos. Para ello, deben relacionar un habito que mitigue la emergencia climatica con
la patologia que se veria directamente beneficiada. Por ejemplo, una accidon que reduzca la emi-
sién de CO, (desplazamiento no contaminante) con enfermedades cardiorrespiratorias.

CONCEPTOS

Zoonosis

Es cualquier enfermedad que se transmite desde una especie animal al ser humano. Puede ser
por un contacto o consumo directo del animal, o a través de un insecto portador de un virus.

MATERIALES

O Ficha de factores contaminantes

0 Documental: Cambio climatico y salud UNTREF (Argentina)

13
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Pi LDORAe

Centros educativos sostenibles
comprometidos con el planeta

OBJETIVOS

O Aplicar el concepto de huella ecoldgica a una realidad cercana y cotidiana.

O Analizar las carencias en sostenibilidad del centro educativo del alumnado y proponer
alternativas de cambio.

MARCO NARRATIVO

Edu, Laura y Siu son compafieros de clase. Vienen de diferentes entornos y coinciden el primer
dia de clase en el instituto. Debido a sus diversas vivencias familiares, cada uno tiene preocu-
paciones distintas que haran que se fijen en distintos aspectos del instituto que no les gustan.
Vamos a analizar estos aspectos y para ello vamos a dividirlos en cuatro ambitos: suministro de
agua, energia, residuos (organicos e inorganicos: de un solo uso, embalajes, etc.) y desperdicio
alimentario.

CONTENIDOS CLAVE

O El consumo energético: el consumo fantasma.

O La eficiencia energética: aislamiento y ventilacion.

O El uso racional del agua.

O La minimizacion, reutilizacion y separacion de residuos.

O El desperdicio y la segunda vida de objetos y restos alimentarios.

PROPUESTA EDUCATIVA

e\ 0 R I UN CENTRO POCO EFICIENTE

Temporizacién: 15 minutos

El alumnado debe observar y analizar los espacios del instituto de forma critica para relacio-
narlos con los espacios del propio centro. Este ejercicio sera el punto de partida del analisis de
los distintos elementos que después se auditan. Elementos que hay que tener en cuenta por
espacios:

O Tejado: Aprovechamiento de aguas pluviales, placas solares, area verde, etc.

O Aulas: Eficiencia de las luces, aislamiento, separacion de residuos, consumo fantasma,
reutilizacion de papel y materiales (libros), etc.

O Bafios: Agua de grifos y cisternas, papel de un solo uso, luces inteligentes.

14
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O Cocina: Separacioén de residuos, aprovechamiento de la materia organica,
despilfarro alimentario.

O Cafeteria: Separacion de residuos, embalajes generados (snacks).

o Espacios exteriores: Areas verdes, parking de bicis para la movilidad, etc.

o R\ E ECOAUDITANDO

Temporizacién: 30 minutos

Se propone hacer la auditoria en grupos, cada uno de los cuales seréd responsable de un solo gje.
Posteriormente se comparte con el resto de los grupos los resultados y propuestas de cada eje.

Para el célculo de cada una de las variables se precisa la reflexion del alumnado. En primera
instancia, para determinar qué elementos se han de medir y adaptar asi las tablas de las fichas
de ecoauditoria a la realidad del centro educativo. Después, para decidir y organizar la toma de
datos y los materiales y técnicas que habra que utilizar.

En el caso del analisis de residuos, es necesaria una planificacion mas cuidadosa o bien realizar
la busqueda de datos en distintos dias.

La implicacion del centro es esencial para lograr un proceso de aprendizaje completo: explicar
e implicar a otros ciclos educativos para la recogida de datos, explicar las conclusiones de la
auditoria y las propuestas de mejora, etc. Cabe calibrar las posibilidades que puede ofrecer
al centro aplicar las alternativas propuestas por los distintos grupos. Algunas de ellas podrian
evolucionar hacia proyectos auténomos que impliquen a otras asignaturas y logren un aprendi-
zaje significativo y transformador.

INoau\/Y.\s)lcB COMPRAS ETICAS

Temporizacién: 15 minutos

A partir de las propuestas de la ecoauditoria y de las que se ofrecieron en la pildora 3, se pro-
pone al alumnado trazar la planificacion de compras éticas por parte del centro educativo. Se
ha de evaluar tanto el coste econémico como el impacto ambiental de esta planificacidon de
compras.

De esta forma, no solo damos coherencia al proceso educativo de las capsulas, sino que fo-
mentamos el aprendizaje significativo de los contenidos con una practica transformadora.

CONCEPTOS

Consumo fantasma

Consumo fantasma, consumo vampiro o standby son los términos con los que se conoce todo
aquel gasto eléctrico que creemos que no esta presente. Puede deberse simplemente a tener un
cargador de movil conectado a la luz mientras no se esta utilizando. Segun algunas estimaciones,
el gasto de este consumo fantasma supone anualmente entre un 7% y un 11 % del total.
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Eficiencia energética

Es la realizacion de una accion con la menor energia requerida sin menguar su calidad. Por ejem-
plo, los edificios con puertas y ventanas bien aisladas requerirdan menos energia de calefaccion y
refrigeracion para lograr y mantener una temperatura agradable.

Minimizacion, reutilizacién y separacion

La minimizacion es la decision consciente de reducir el uso y consumo de algunos bienes. La
reutilizacion esta en el segundo escaldn de la reduccidn de residuos, y permite alargar el uso de
un elemento, evitando utilizar uno nuevo y amortizando la huella energética que lleva implicita
el elemento reutilizado. Reciclar implica darle al elemento un nuevo uso alargando su vida util
antes de llegar al proceso de separacion, donde se desecha en el contenedor pertinente para una
eficiente y correcta gestion del residuo.

MATERIALES

O Fichas de ecoauditoria
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Recurso complementario

Activistas Digitales por un Mundo Sostenible es una inicia-
tiva de Ayuda en Accidn para implicar a los jovenes en la
consecucion de los Objetivos de Desarrollo Sostenible de la
ONU vy la denuncia de las desigualdades de su entorno. Un
proyecto educativo para transformar el mundo que fomenta
un uso critico y comprometido de las redes sociales.

https://activistasdigitales.ayudaenaccion.org/

El Kit de Activismo climdtico del proyecto 1Planet4All permite comprender las claves de la emer-
gencia climatica. El recurso educativo Activistas Digitales por un Mundo Sostenible es un com-
plemento idéneo ya que ofrece las herramientas para, una vez entendida la realidad de la crisis
climaticas global, actuar en favor de la sostenibilidad mediante el disefio y desarrollo de una
campafia en las Redes Sociales.
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(oAU R VIRGINIAY ESMERALDA

Las personas que deciden migrar asumen los costes emocionales, sociales y materiales de dejar
sus casas para recuperar la posibilidad de desarrollar su proyecto de vida.

@ Después de visionar el comic animado, reflexionamos sobre las cuestiones siguientes
y completamos las actividades.

0 {Quiénes son Virginia y Esmeralda’? {Por qué deciden migrar?

Nombre: Nombre:

Pais de origen: Pals de origen:

Pais de residencia actual: Pais de residencia actual:
Motivo de la migracion: Motivo de la migracion:
Profesion en su pafs de origen: Profesion en su pais de origen:
Profesion actual: Profesion actual:

O Cuando en un territorio buena parte de la poblacidon no tiene acceso a los recursos
basicos, {qué problemas aparecen?

O Ademas de la falta de recursos basicos, équé otros factores pueden motivar
una migracion interna o hacia otros paises?

Cofinanciado por
la Unién Europea

= Ayud
— Ayuda
= enAccién
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@ ¢Qué dificultades pudieron encontrar Virginia y Esmeralda en su proceso migratorio?
¢Coémo pudieron resolverlas? (Creéis que por ser mujeres tuvieron alguna dificultad
especifica?

DIFICULTADES EN EL PROCESO MIGRATORIO

€@ ¢ Habéis realizado un proceso migratorio alguna vez? &Y vuestras familias? ¢Qué podria
motivar que emigrarais a otro territorio de vuestro propio Estado o a otro pais?
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I3\ YR CQUE SON LAS MIGRACIONES CLIMATICAS?

o Los motivos de migracion son diversos y complejos. Investiguemos cudl es la situacion
ambiental y econdmica en Honduras y Filipinas. Por equipos, consultemos las fichas
de cada pais y comprendamos el contexto social de Virginia y Esmeralda en sus

paises de origen.

EQUIPO HONDURAS EQUIPO FILIPINAS

¢Cuél es la situacion
alimentaria de este pafs?

¢Qué evolucion

sigue el nivel del agua
del mar en el pais y qué
consecuencias tiene?

¢Coémo han evolucionado la frecuencia de
los fendmenos extremos y sus consecuen-
cias en Filipinas?

¢Cémo han evolucionado la temperatura,
la pluviosidad y la distribucion de esta en
Choluteca, el municipio de Esmeralda®?
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9 Los efectos de la emergencia climatica, la elevacion del nivel del mar y la mayor frecuencia
de huracanes, sequias, etc. hacen que algunas personas que habitan en los ambientes
mas vulnerables decidan emigrar. Se denominan migraciones climaticas aquellos
desplazamientos de personas o grupos motivados por cambios subitos o progresivos
de su entorno a causa del cambio climatico, que abandonan su lugar habitual de residencia
temporal o permanentemente, dentro o fuera de su estado’.

o Fijaos en los datos de la imagen “Nuevos desplazamientos por conflicto y desastres
en 2019”72, {Creéis que en los préximos afios estas cifras van a bajar o se van
a incrementar? ¢{Por qué? (Qué paises o regiones seran mas vulnerables?

¢ NUEVOS DESPLAZAMIENTOS POR CONFLICTO Y DESASTRES EN 2019
India
@ 2.675.000 |
Iran
I 74.000 China
Etiopia 3.762.000
296.000 |
Estados Unidos
1.247.000
Filipinas
3.802.000 |
( Indonesia
L ‘/ 853.000 |
Somalia
547.000 |
Bangladés
78.000 |
Mozambique
31.000 |
EL69% delas ..
. . " : ] . 5m
migraciones Las cifras deben considerarse en relacién
dial con la poblacién de los paises y su capacidad
mundaiates para hacer frente a los desastres. 4m 41m 41m
internas tienen ) . )
FIGURA: Los diez paises con mayor numero
lugar en solo de nuevos desplazamientos por desastres
cuatro paises: en 2019.
Filipinas,
China, India
y Bangladés. 916.000
463.000 479.000 504.000  506.000  520.000
Indonesia  Somalia  Etiopfa Mozambique Irén EE.UU. China Bangladés Filipinas India

1 Organizacién Internacional para las Migraciones (IOM) - Glossary on Migration 2019
2 Centro de Monitorizacion del Desplazamiento Interno (IDMC)
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L eaa AU\l NUESTRAS ACCIONES DEJAN HUELLA

o Cada accion que llevamos a cabo en nuestro dia a dia tiene un impacto en el medio
ambiente: la configuracion de nuestras casas, nuestro medio de transporte, la ropa
que usamos o los alimentos que comemos. Calculad vuestra huella ecoldgica.

www.footprintcalculator.org

www.vidasostenible.org/huella-ecologica/

9 ¢Cual es el resultado de vuestra huella ecoldgica? {Qué implica que para nuestro
consumo se necesiten los recursos de mas de un planeta? {Qué consecuencias tiene
para los recursos naturales? ¢Como influye en el aumento de CO,, la temperatura del
planeta o el aumento del nivel del mar? ¢Qué relacion tiene con la emergencia climatica?

9 Proponed dos medidas concretas que podrian ayudar a minimizar vuestras
huellas ecoldgicas!
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P

REFLEXIONAR:

- -yl S0
L Sy

a (Qué relacion tiene el aumento de la temperatura del planeta con los distintos
fendmenos climaticos?

b (Son reversibles las consecuencias de los diversos fendmenos que genera la emergencia
climatica? {Qué se puede hacer para prevenir o mitigar sus efectos?

¢ ¢Qué consecuencias directas pueden tener los fendmenos mas extremos?
&Y las consecuencias indirectas? ¢lLas padece toda la poblacién de la misma manera?
Pensad en los diferentes aspectos o factores que se interrelacionan con el impacto
y sus consecuencias: edad, nivel socioeconémico, género, salud, discapacidad...

d Migraciones climaticas y género: £Qué amenazas creéis que afrontan las mujeres
y las niflas de manera particular?

e ¢Qué implica tener una huella ecoldgica elevada? éComo influye en las desigualdades
sociales?

MATERIALES:
Fichas del clima: Honduras y Filipinas

Aplicacion web Huella ecoldgica
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HONDURAS

La poblacion total de Honduras es de poco mas de 2 millones de personas, de los que 5 millones
viven en zonas urbanas. Gran parte de la poblacion rural tiene una economia de subsistencia
(agricultura y ganaderia para consumo propio). El 44 % de la poblacion en edad de trabajar no
consta como econdmicamente activa (en parte, por la dedicaciéon de las mujeres a los cuidados
y por la economia sumergida), y el 26 % de los y las jovenes de entre 12 y 30 afios son poblacion
inactiva: ni estudia ni trabaja. Las estadisticas corresponden al afio 2019.

PERSONAS GENERADORAS
DE INGRESOS

I 6-17 afios
+60 afios
[ 18-60 afios

PLUVIOMETRIA EN CHOLUTECA

Se reducen un
83 % las cosechas

Suben un 20% los E
precios habituales *

de los alimentos ® O

El26% de las nifias
y nifios sufren
inseguridad
alimentaria

A

El balance entre la precipitacion total y los dias de lluvia nos indica la distribucion de las lluvias.
Una mejor distribucion beneficiard a todos los sectores, especialmente a los relacionados con
la produccion de alimentos. Una subida de las temperaturas secara los terrenos y empeorara las
consecuencias de una distribucion desigual (lluvias torrenciales).

PRECIPITACION DIAS TEMPERATURA  TEMPERATURA ~ TEMPERATURA
DE LLUVIA MEDIA MAXIMA MEDIA ~ MINIMA MEDIA
1985 1.830 102 28,8 34,6 23
1995 1.510 89 291 35,0 231
2005 1.276 96 29,5 34,7 23,6
2015 563 51 31,5 36,5 25,2
2017 1.287 78 30,9 35,5 24,7
2019 1.187 62 30,7 35,2 24,9

FUENTES: Instituto Nacional de Estadistica de Honduras - Boletin de precipitacion pluvial (histérico, 2015-2019)
Comisién Econémica Para América Latina y el Caribe - La economia del cambio climdtico en Honduras (2016)
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FILIPINAS

@ CAMBIO PROMEDIO GLOBAL DEL NIVEL DEL MAR (1880-2015)
30

25

20

15

10

Cambio acumulado del nivel del mar (cm)

El grafico muestra la evolucion

= Tendencia basada en los indicadores de mareas
= Calculos basados en observaciones desde satélite

del nivel del mar a escala
mundial. Esto tiene especial

afectacion en pafses insulares:

la cuarta parte de su poblacion

vive a menos de 5 metros sobre
el nivel del mar. Junto con

las mareas, pone en peligro

especialmente los cultivos vy la
disponibilidad de agua dulce.
Ademas, agrava las situaciones

1880 1900 1920 1940 1960

Afos

1980 2000

2000  derivadas de terremotos u otros
desastres naturales.

TIPOS DE CICLONES POR GRAVEDAD Y SUS EFECTOS EN FILIPINAS

Antes de los aflos 90, Filipinas tenifa una media de 6 ciclones por década. En las dos décadas
siguientes, la media subid a 9 desastres por década. En la ultima década, la media es de 14, mas
del doble que antes de los afios 0.

: . 5 PERSONAS DANOS
DECABAS SATECORA N.® MUERTES hespaARECIDAS  (millones de USD)
Superciclén 9 4.801 156 54,51
1960 - Ciclén 9 | 5.168 370 79,45 Un 41% de
1990 -
(30 afios) | Tormenta tropical grave | O = - - las niflas y
: nifios de 10
Tormenta tropical 0 - - - N .
al12 afios tienen
Superciclén 4 2.070 3.804 707,2 sensacion de inseguridad
1990 - Ciclon 9 | 4527 1.081 2.321,6
2010
(20 afios) | Tormenta tropical grave | 2 1.670 716 13.674 . .
Tormenta tropical 3 | 6.038 3.017 16.832 Un 60% de
o
Superciclén 13 8.574 2.044 5.713,6 las personas
2010 - Ciclén 8 255 29 834,2 desplazadas internos
2020 i i [
(10 afios) | Tormenta tropical grave | 3 | 2.791 182 251,6 (Slm Cam_blar de pais)
siguen sin volver a sus
Tormenta tropical 4 130 13 198,2 .
casas 6 meses después
FUENTES:

Agencia de Proteccion Ambiental de Estados Unidos Global Average Absolute Sea Level Change, Climate Change Indicator
Observatorio de Desplazamiento Interno - Informe mundial sobre desplazamiento interno, 2019

Germanwatch - Global Climate Change Risk 2020
Noticias ONU - Cambio climético y medioambiente 27/09/2019
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/Ne3 1\ YR VIDAS DETRAS DEL CONSUMO

Conoceremos las historias que se entrelazan, y sus implicaciones, en el recorrido de un elemento
de consumo cotidiano (una manzana). Desde Malick, un pescador senegalés, pasando por Halimay
Juana, dos agricultoras de Lleida, hasta la persona vendedora, a quien iremos a buscar el producto.

@ Después de visionar el comic animado, reflexionamos sobre las cuestiones siguientes
y completamos las actividades.

O JQué problemas se plantean en el comic?

Nombre: 6 ‘ Nombre:
Malick ) B] Halima y Juana
Pafs de origen: Pafis de origen:
Senegal Egpana

Pais de residencia actual: Tipo de cultivo inicial:

Oficio en origen: Tipo de cultivo final:

Oficio en Espafia:

Motivo del cambio (cultivo y ventas):

Motivo del cambio (migracion):

O JQuién interviene en el ciclo de produccion-consumo de la manzana?

0 {Por qué Malick emigra temporalmente a Espafa? ¢Qué implicaciones tendra para su pals,;
qué trabajadores migran? {Qué ventajas y beneficios supone para el pais que le recibe?

Cofinanciado por
la Unién Europea

= Ayud
—= Ayuda
= enAccién
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0 {Qué implica el cultivo ecologico? &Y la agricultura intensiva? Marcad con un signo mas
0 menos cada uno de los elementos de la tabla siguiente segun los requerimientos
de cada uno de los modelos (ecolégico e intensivo),

TERSTE

o{..-...‘.‘...—-
L 7S =

: - {
P TR R
3y o/

AGRICULTURA ECOLOGICA AGRICULTURA INTENSIVA

Espacio necesario para el cultivo —> 60 Espacio necesario para el cultivo —> 60
Desgaste de la tierra ——————> O O Desgaste de la tierra ———————> O O
Uso de pesticidas OO Uso de pesticidas OO
Capacidad de produccion ———— OO Capacidad de producciéon ——————> OO

O ¢En qué partes del proceso se descartan unidades de la produccion, y por qué?
¢Qué costes directos e indirectos supone descartar alimentos? ¢Qué se hace con
las unidades descartadas?

0 (Cual de las dos manzanas comprariamos normalmente? éPor qué? éTenemos en
cuenta todas las implicaciones cuando consumimos? ¢Qué poder tenemos las personas
consumidoras?
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o\ DL VPR SOMOS LO QUE CONSUMIMOS

o Elegid 2 productos que tengamos en casa y trazad el proceso necesario para su elaboracion
y distribucién con el objetivo de comprender las implicaciones ambientales.

r—
o

p ‘W 2

TECNOLOGIA ROPA ALIMENTACION g
¢De donde viene x ¢De donde viene ¢De donde viene
el producto? el producto? el producto?
¢Qué etapas pueden ¢Qué etapas pueden ¢Qué etapas pueden
haber pasado en su haber pasado en su haber pasado en su
proceso de produccion? proceso de produccion? proceso de produccion?
¢Donde se producen ¢{Donde se producen ¢Donde se producen
las materias primas? las materias primas”? las materias primas?
¢Donde lo habéis comprado? ¢{Donde lo habéis comprado? ¢Donde lo habéis comprado?

9 Calculad aproximadamente los kildmetros recorridos en el ciclo de cada producto desde el
punto donde se ha recogido cada materia prima hasta el punto de venta, siguiendo, en la
medida de lo posible, el proceso de industrializacion y elaboracién.
¢Qué producto tiene una huella de transporte mas contaminante?

e kﬂ 0
B &gl

o= 0 N
= (0 . e

uﬂ B 72

uﬁ P 04

w £) I
S * T —

Vehiculo y nimero 0
de pasajeros

50 100 150 200 250 300

FUENTE: Agencia Europea del Medio Ambiente
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9 Trazad el ciclo de vida del material. {Conocemos todas las materias primas de los
productos, de dénde se extraen y como se transforman en materiales? {Conocemos todos
los costes ambientales de su proceso (contaminacion por transporte, fabricacion, energia
necesaria, etc.)? {Qué implicaciones tienen nuestros consumos en la emergencia climatica?

ALGODON FRENTE A POLIESTER

Ik Consumo de agua
/ Pesticidas y fertilizantes

ALGODON FASES 2 Cultivo

Extraccion de petroleo

Consumo de energia
Consumo de sustancias quimicas
Emisiones y vertidos

Emisiones
y vertidos

, Recogida
POLIESTER FASES 2 Extraccién y transporte

Lavado € Confeccidn 4 Tintura, estampado
y planchado y acabado

Consumo
de energia

Produccién
de residuos

Consumo de agua
Consumo de energia
Co,ns.umo de sustancias
quimicas

Produccién de residuos
Emisiones y vertidos

Consumo de agua
Consumo de energia

Uso de sustancias
quimicas
Emisiones y vertidos

Reciclado
de ropa o
eliminacion

Residuos textiles
.' en Espafia:
7 kg

al afio de vida completo y su
por persona huella ambiental (ropa)

FUENTE: OCU - Ejemplo de ciclo
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9 Conocer el ciclo de vida de los materiales nos ayuda a entender la complejidad de los ciclos
de produccion y sus implicaciones en distintas éreas: ambientales, sociales, econdmicas,
territoriales, etc. Buscad tres o cuatro datos relevantes para ampliar el ciclo que habéis
escogido. Los datos deben ayudar a comprender mejor los distintos impactos asociados
al proceso de produccion.

N,

-{E? EJEMPLO DE PRODUCTO CON DATOS PARA LA REFLEXION
M 6VI L SICUIDAS EL COMBATES LA
POBREZA

PLANETA
6 4 244 .,;.-.‘\‘ . S% fifed

¢Sabias que cada kilo de coltan le cuesta la vida a dos
personas en Republica Democratica del Congo (RDC)?

10.000 vonce

FUENTE: Manos unidas
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L e\ 0l MAPA DE CONSUMOS

o Por grupos, elegid un érea de consumo (alimentacién, ropa, transporte, tecnologia, ocio)
y delimitad qué alternativas mas respetuosas y que contribuyan a revertir la situacion de
emergencia climatica existen, asi como las opciones de consumo presentes en vuestra
localidad. Para ello, buscaremos opciones en las que los productos sean de proximidad,
tengan procesos de producciéon menos contaminantes y generen menos residuos.

i

Calculay Alarga Antes de comprar un movil:
reduce el la vida util - Reutiliza.
tiempo que de tu movil. - Compra de segunda mano.

usas tu movil.

« Descubre el Fairphone.

Ayldanos Unete a Exige a tu

a promover la Tecnologia ayuntamiento
la Ley de Libre de la compra
Diligencia Conflicto de tecnologia
Debida y a Conflict responsable.
para Espafia. Minerals.

FUENTE: Manos unidas - Ejemplo de alternativas asociadas al teléfono movil
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Angel Lépez Soto/Ayuda en Accién

a ¢Qué relacion hay entre el consumo de tomates fuera de temporada y los pesticidas?
LY entre el consumo de aguacates durante todo el afio y el CO2?

b ¢Como podemos generar procesos mas eficientes y menos contaminantes en la
produccion de alimentos? éSon lo mismo los productos ecolégicos y los de km 07

¢ (Tenemos alternativas de consumo cercanas mas respetuosas con el medio ambiente?
¢Implican un esfuerzo afiadido (en tiempo, precio, etc.)? {Qué podriais hacer o poner
en marcha desde el instituto (campafias para promover el consumo responsable
y de proximidad, el uso de la bici, etc.)?

d ¢Qué beneficios e inconvenientes conlleva el comercio local? ¢Y el global?
¢{Queé consecuencias tiene cada uno?

e (Es posible mantener nuestro nivel de consumo, pero llevarlo a cabo de forma
mas responsable? Y los residuos que generamos? (Es necesario un decrecimiento?
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(el Aol [ OS ECOSISTEMAS

Los ecosistemas tienden a equilibrarse de forma natural. Se adaptan a las distintas estaciones de
su entornoy, después de algun episodio climatico extremo, tienden a encontrar un nuevo equilibrio.

@ Después de visionar el comic animado, reflexionamos sobre las cuestiones siguientes
y completamos las actividades.

0 (Qué especies estan presentes en el ecosistema? (Qué funcion tienen en él? LA qué especies
favorecen, con cuales compiten, por cuales son depredadas”?

Especies: Especies: Especies: Especies:

Funcién en el Funcién en el Funcién en el Funcién en el
ecosistema: ecosistema: ecosistema: ecosistema:
Relacion con otras Relacion con otras Relacion con otras Relacion con otras
especies: especies: especies: especies:

O Los ecosistemas tienden a tener un equilibrio. {Qué ocurre si se extingue una especie
del ecosistema, o si introducimos especies aldéctonas?

0 (Qué especies se veran mas afectadas por una distribucion desigual de las precipitaciones?
{Como afectan al suelo las grandes lluvias después de largos periodos de sequia”?

0 {Como evolucionara la transmision de un virus? {Como llega a insectos como un mosquito?
&Y a especies como un murcielago? &Y a la civeta”?

Cofinanciado por
la Unién Europea
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X3\ DY R EMERGENCIA CLIMATICA... EEMERGENCIA SANITARIA?

@ Hemos visto que en China la civeta se encuentra en un entorno salvaje, y también
forma parte de la ganaderia intensiva.

O Buscad informacion sobre cual es el territorio de una civeta en el caso de estar en un entorno
natural salvaje. {Cual podria ser su territorio en una granja intensiva”? Podéis buscar como
referencia el espacio destinado a ovejas o cerdos.

e o
@ 0|0 ©
e O
@ 0|0 ©
e 0|0 o
e o e e
@ 00 e @ Animal sano
® O ® o @ Animal infectado

O Analizando el espacio disponible o el nimero de interacciones entre los distintos
individuos, équé relacion puede tener la ganaderia intensiva con la rapida transmision
de enfermedades? {Cudl es su relacion con el consumo humano de carne animal
procedente de estas industrias?
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@ La zoonosis es el proceso por el cual una enfermedad pasa de animales a humanos.
Puede ser por el consumo de un animal infectado (como en el caso de la civeta y el SARS),
o mediante otro animal intermedio (mosquito, garrapata, etc.). Pero écémo se relaciona la
situacion de emergencia climatica con las distintas patologias?

O Investigad por internet qué elementos provocan cada una de las patologias siguientes:

PATOLOGIAS ELEMENTOS DEL CAMBIO CLIMATICO

Alergia Desnutricion Aumento de temperaturas Sequias y hambrunas Contaminacion del aire

Malaria Cancer de pulmén  Contaminacion de alimentos Inundaciones Contaminacion del agua

0 {Con qué elementos del cambio climatico relacionais las patologias de la tabla?

9 Con las perspectivas climaticas de las proximas décadas, éaumentardn o disminuiran

estas patologias?
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INo3 [\ Do XB ( ENFERMEDADES CLIMATICAS?

La degradacion de los ecosistemas y su biodiversidad, el aumento de la contaminacion y
la modificacion de las caracteristicas meteorolégicas estacionales y los habitos de vida
son elementos que influyen en nuestro estado de salud.

° Angel Lépez Soto/Ayuda en Accién

o Escoged una patologia, buscad informacion e indicad cuél es su causa o un elemento del
cambio climatico que tenga especial importancia en su desarrollo. {Qué podemos hacer
para reducir o mitigar el impacto de este fendmeno climatico?

@) Cread una frase que resuma nuestra accién para reducir la contaminacion y mejorar la salud.

Ejemplo: “Desplazate con razén, cuidar tu entorno también
es cuidar tu pulmon/corazén.”
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REFLEXIONAR

a ¢Qué relacion hay entre el uso o consumo de recursos naturales y la evolucion
de las plagas y las pandemias?

b ¢{Por qué no se estd actuando con contundencia ante la emergencia climatica, tal como
se estd haciendo en el caso de las pandemias que afectan a la salud en los paises
desarrollados?

¢ (Han existido siempre las plagas y las pandemias? éPor qué ahora nos afectan mas
y tienen mayores consecuencias?

d ¢{Qué casos conocemos en la historia que afectaron a distintas sociedades?

e ¢Qué actuaciones (y en qué dmbitos) podemos llevar a cabo para mitigar o prevenir
sus efectos?
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FICHA DE FACTORES CONTAMINANTES

TEMPERATURA

La temperatura de una zona
delimita las condiciones ambientales
de dicho territorio. Conocer qué
enfermedades se desarrollan

mas en cada entorno nos ayuda

a predecir las vulnerabilidades

que pueden tener otras zonas

si llegan a las mismas condiciones
de temperatura.

FUENTE: Average anual Temperature. Atlas of the
Biosphere. Center for sustanibility and the Global
Enviroment.University of Wisconsin

CONTAMINACION DEL AIRE

La contaminacion del aire y otros factores contaminantes como el aumento de temperaturas,
perjudica a las especies vegetales y pone en riesgo la salud de las personas:

= |Las particulas contaminantes en el aire crean un ambiente hostil para las plantas, que, para
defenderse, producen proteinas de estrés que hacen mas agresivos los pdlenes, lo que conlleva
una mayor capacidad para producir alergia.

= Los altos niveles de contaminacién urbana impulsan el fendmeno de la inversién térmica, que
impide a los pélenes abandonar la atmédsfera sobre las ciudades y aumentan asi su tiempo
de exposicion en las zonas urbanas.

= El ascenso de la temperatura ocasiona un adelanto en la floracién y, como consecuencia,
un incremento del periodo de exposicion a los pdlenes.

= La disminucion de las precipitaciones origina a su vez que especies mas débiles de plantas
desaparezcan en algunas zonas y sean sustituidas por otras mas resistentes y alergénicas.
Dichas plantas producen polenes mas agresivos y que permanecen mas tiempo en la atmaosfera.

La contaminacion del aire es un importante riesgo
medioambiental para la salud. Reduciéndola, los paises

Cada afio pueden lograr que disminuyan:
se producen unos

7 MILLONES
DE MUERTES

debido a la contaminacion
del aire en espacios

abiertos y cerrados.

FUENTE: OMS
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CONTAMINANTES EN LA CADENA ALIMENTARIA

Qué tipo de contaminantes
hay en la comida y la alimentacion?

TOXINAS METALES MEDICINAS CONTAMINANTES CONTAMINANTE
NATURALES Y SUBSTANCIAS VETERINARIAS DEL PROCESADO AMBIENTALES
Procedentes ORGANICAS NO AUTORIZADAS Originados durante el Productos quimicos

de hongos, algas Plomo, mercurio Prohibidas en los proceso de obtencion de origen industrial
o plantas incluyendo y substancias animales utilizados de alimentos, o domeéstico presentes
las hierbas y el como el nitrato en la produccién como en la coccion en el aire, la tierra
plancton marino. o el fluor. alimentos. a altas temperaturas. y el agua.

FUENTE: European Food Safety Authoority

CONTAMINACION DEL AGUA

a,

U

La exposicidn a nitratos en edades
tempranas afecta al desarrollo y
puede incluso resultar letal.

Los fertilizantes llegan a incrementar

0X|DAC|ON DEL los casos de retraso en el crecimiento

NITRO’GENO en los nifios en un 19%.

e

FUENTE: lberdrola
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SEQUIAS E INUNDACIONES

.22

[k, El cambio climatico provoca patrones climaticos
erraticos, temperaturas extremas y cambios en los
recursos naturales, y amenaza la capacidad de
los agricultores para producir y mantener cultivos
de calidad de forma sostenible.

O

5 CALOR EXCESIVO \‘/_.

» Reduce las aguas superficiales y agota

X b los acuiferos. / I \

> 2 « Altera la floracion y la polinizacién
=2 " A N\ de los cultivos.

_j,-' X5 e A « Aumenta la presion de las malezas,
7t o | é '-\ - los insectos y las enfermedades.

PERDIDA DE RECURSOS NATURALES

; -\
« Elimina los habitats y los alimentos para los insectos benéficos. :_ ‘“

SEQUIA |

« Provoca malas cosechas y la
pérdida de tierras cultivables.

-

« Seca las fuentes de agua.

'Y}
Lo
PRECIPITACION EXCESIVA

« Aumenta la dificultad de la siembra.
» Aumenta el riesgo de inundaciones.
- Dafia los cultivos.

« Mayor competencia por los recursos
(suelo y agua).

« Mayor dafio a los cultivos.

INUNDACIONES
O

« Eliminan la capa superior del suelo.
» Ahogan los cultivos.

FUENTE: Cropfile Latin America
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comprometidos con el planeta

e\ RE UN CENTRO POCO EFICIENTE

Edu, Laura vy Siu son compafieros de clase. Vienen de diferentes entornos y coinciden el primer
dia de clase en el instituto. Debido a sus vivencias familiares, cada uno tiene preocupaciones
distintas que haran que se fijen en distintos aspectos del instituto que no les gustan. Analizaremos
cada uno de estos aspectos en cuatro bloques: suministros (agua y energia), residuos (organicos
e inorganicos: de un solo uso, embalajes, etc.) y desperdicio alimentario.

o ¢{Qué elementos del edificio de la ilustracion tenemos también en nuestro instituto?
Haced una lista de elementos comunes en cada uno de los pisos.

Q ¢Qué deficiencias vemos en el centro de la ilustracion? {Ddnde se desperdicia energia
y recursos? {Hay elementos que reduzcan el consumo? éDdénde podria haberlos?

9 ¢Qué potencialidades tiene el centro de la ilustracion? ¢Utiliza energias renovables como
recursos? {COmo se podrian reutilizar algunos recursos?

9 ¢Algunas potencialidades o deficiencias son comunes a las de vuestro instituto? éCreéis que
hay otras carencias en los &mbitos de energia, agua, residuos y alimentacion?

Cofinanciado por
la Unién Europea

= Ayud
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comprometidos con el planeta

(e \41.\ 08 ECOAUDITANDO

A partir de cada uno de los ambitos (suministros de agua y energia, alimentacién y residuos),
se analizara como estan planteados en nuestra institucion escolar.

o Explorad los distintos espacios y rellenad la tabla orientativa.

9 ¢{Qué consumo calculais que realiza una persona a lo largo de un curso escolar
en el centro?

9 ¢Creéis que hay medidas para reducir los indices que habéis calculado? Haced una lluvia
de propuestas y exponed los cambios al profesorado.

0 Una vez aplicados los cambios, podéis volver a hacer las mediciones. {Cuanto han
mejorado los datos? ¢Qué pasaria si todos los centros educativos aplicaran esos cambios?
&Y silo hiciéramos en las industrias o en las casas?
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comprometidos con el planeta

INoaa\/Y\s)lcB COMPRAS ETICAS

0 A partir de las propuestas de la ecoauditoria y de las que surgieron en la pildora 3,
trazad una planificacion de compras éticas para el centro evaluando el coste econémico
y el impacto ambiental. Escoged dos elementos por grupo.

Ejemplo:

ELEMENTOS COMPRA ACTUAL COMPRA PROPUESTA COSTE ECONOMICO  IMPACTO AMBIENTAL
Pavel Supermercado, Comercio ecoldgico Papel reciclado
rape con embalaje del barrio, papel +1,60 €/unidad Embalaje

higiénico fr ) :
de plastico reciclado sostenible de papel
Gran Ferreteria de +4 € /unidad, pero Reduccidn
Luces superficie: proximidad: mayor vida util y de consumo
fluorescentes luces led menor consumo y de residuos

4 PROPUESTAS ot fobge”
PARA LA REFLEXION". < ™

a ¢Qué incidencia global tendria realizar estos cambios en nuestro instituto? &Y en todos
los institutos? &Y si los aplicaramos a nuestras casas?

b (Qué otras acciones cotidianas podemos emprender individualmente que generen
menor impacto ambiental? {Qué factores no dependen de actos individuales, sino
de proyectos institucionales?

¢ ¢Qué balance hacemos entre sostenibilidad, comodidad y economia?
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ECOAUDITORIA

SUMINISTROS: AGUA

GRIFOS Y DUCHAS

NOMBRE DEL ESPACIO N.° CAUDAL (L/min) TIEMPO DE USO (dia) TOTAL (L/dia)
1T |(lx605s)/s min L
WC PLANTA BAJA 2
3
1
WC PATIO
2
INODOROS
NOMBRE DEL ESPACIO N.° LITROS POR DESCARGA DESCARGAS (dia) TOTAL (L/dia)
1 l
WC PLANTA BAJA 2
3
1
WC PATIO
2

FUENTES Y RIEGO

NOMBRE DEL ESPACIO N.° CAUDAL (l /dia) TIEMPO DE USO (dia) TOTAL (L /dia)
1 L
PATIO 2
3
1
RIEGO
2

OTROS RECURSOS HIDRICOS

NOMBRE DEL ESPACIO N.°

CAUDAL (L /dia)

TIEMPO DE USO (dia)

TOTAL (l/dia)

ELECTRODOMESTICOS




FICHA ALUMNADO 1PLANET
Centros educativos sostenibles 4 ALL

comprometidos con el planeta

~ ECOAUDITORIA

' SUMINISTROS: ENERGIA

ILUMINACION
NOMBRE TIPO DE o poTENcla  TIEMPO DE TOTAL TOTAL
DEL ESPACIO BOMBILLAS : USO (dia) (dia) (mes)
BAJO CONSUMO | 2 | 18w (0,018 kw) h kw/h kw/h
PASILLO 1 | FLUORESCENTES | 4 25 kw
BOMBILLAS
INCANDESCENTES | O 60 kw
AULA |
PLANTA BAJA 5
EQUIPOS POTENCIA TIEMPO DIA TOTAL
AREA ELEMENTOS N.° USO FANTASMA USO FANTASMA  DiA MES
ORDENADORES | 25 | 18w/| (0,018 kw) h kw/h kw/h
PROYECTORES 4 | 25w
TECNOLOGIA | TELEVISOR 0| eow
DVD
FOTOCOPIADORA
MICROONDAS 1
COCINA :
FRIGORIFICOS 2
CLIMA

NOMBRE DEL ESPACIO N.° SUMINISTRO POTENCIA  TIEMPO DE USO (dia) TOTAL (dia)
RADIADORES 15 | GAS NATURAL

ESTUFAS 4 | ELECTRICIDAD
3

Cabe recordar que los distintos elementos de aislamiento afectaran al consumo de nuestro sistema de
climatizacion en el centro. Para ello se puede calcular la inercia térmica, las horas de insolacion o la
calidad de puertas y ventanas.

Para conocer la eficiencia energética y las caracteristicas de los elementos (lavavajillas, bombillas,
tuberias...), se pueden sacar fotografias de las etiquetas de los productos y averiguar en internet sus
especificaciones técnicas.



FICHA ALUMNADO 1 PLANET
Centros educativos sostenibles 4 ALL

comprometidos con el planeta

ECOAUDITORIA
ALIMENTACION

DESCARTES DE COMIDA EN CRUDO

DIAS DE
LA SEMANA TIPO DE ALIMENTO EN COCINA EN COMEDOR PATIO
VERDURAS kg
LUNES FRUTAS

ORIGEN ANIMAL

MARTES

DESPERDICIO ALIMENTARIO

- DIAS DE MENSUAL MENSUAL POR
CATEGORIA LA SEMANA TOTAL PERSONA
LUNES
ALIMENTO
ELABORADO MARTES
RESTOS
DESPERDICIADOS

CICLO SECUNDARIO DE LOS RESTOS ORGANICOS

i PESO TOTAL kg NECESARIOS
CATEGORIA TIPO DE ALIMENTO SEMANAL g DE TIERRA kg DE PRODUCTO
PIELES DE FRUTA
ALIMENTOS
COMPOSTABLES | PESCARTES DE VERDURA
RESIDUOS DE PLANTAS
RESTOS RESTOS DE COMEDOR
DESPERDICIADOS RESTOS DE PATIO

Para esta auditoria se precisa recopilar datos en distintos momentos. Se puede hacer una extrapolacién
aproximada a partir de los datos recogidos en un momento puntual.
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comprometidos con el planeta

ECOAUDITORIA
RESIDUOS

CONTENEDORES DENTRO DEL CENTRO

NOMBRE TIPO DE CAPACIDAD Usos MENSUAL
DEL ESPACIO CONTENEDOR : (kg) SEMANALES
PAPEL 4
AULAS ORGANICO 5
DESECHOS MEZCLA 8
MEZCLA 1
PATIOS 5

EMBALAJES Y RESIDUOS DE USO COMUN

MATERIA PRIMA ELEMENTOS CANTIDAD (semana) MENSUAL ALTERNATIVAS
TONER

PLASTICO

ENVASES DE COCINA

VIDRIO

ARTICULOS PARA LA REUTILIZACION

AREA ELEMENTOS N.° (por alumno/a)  ANUAL ALTERNATIVAS
LIBROS

FORMATIVA CALCULADORA

INSTRUMENTO

HERRAMIENTA DE TALLER

RECURSOS

ROPA

Para esta auditoria se precisa recopilar datos en distintos momentos. Se puede hacer una extrapolacién
aproximada a partir de los datos recogidos en un momento puntual.
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