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QUE FEIM?

1. Prevencio d’addiccions
2. Alimentacio

3. Benestar emocional

4. Activitat fisica
5. Sostenibilitat



T'INTERESSA...

TALLERS, CICLES | JORNADES




CICLE DOCUMENTALS TALLERS DE CUINA
- . _

TALLER MINDFULNESS HABILITATS PER A LA VIDA

Taller

Habilitats

Vﬁ Activitats del Dia de les Universitats Saludables
(7 d’octubre 2020)

de 16.00 a 20.00h
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ACTIVITAT FISICA | ESPORT




MICROESPAIS EQUIP DE RUGBI
ESPORITUS EEMENI PARC DE CAL-LISTENIA CURSE
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Circuit de Cross, ping-pore

Recollida de material en préstec
Prévia identificacio, deixant el carnet universitari com a deposit

M) concarcacs. | M osnaiia

CIRCUIT D’'ORIENTACIO FOMENT DE LA BICI CIRCUIT UIB CAMPUSESPORT
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CONSULTES GRATUITES




NUTRICIO ACTIVITAT FISICA ADDICIONS SEXCONSULTA

CONSULTA D'ATENCIO | SALUT
BENESTAR EMOCIONAL VIH ﬁJAlﬂBEAS,\Ii(T)C'ALS PER A BUCODENTAL
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ALTRES INICIATIVES
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| MOLT MES...




Segueix-nos!

a les xarxes socials i alaweb

Algunes Iniciatives també dlsponlbles
. per a les seus de Menorca Eivissa.

Estlgues atent/a!

- ousis.uib.cat
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