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Qui som | on som

Entrepobles és una associaci6é impulsada ’any 1988 pels comites de solidaritat amb America Llatina.

Apostem per una cooperacié solidaria i entenem la nostra tasca com un acompanyament dels processos de
canvi que es donen en els paisos on treballem.

El treball se centra en la formacid, I’educacid, I’elaboraci6 de propostes i analisis, la coordinacié amb altres
organitzacions i xarxes, la investigacid, la dinamitzacié d’iniciatives, i la seva coordinacié i avaluacid.

Partim de la necessitat de trobar sinérgies i construir complicitats entre persones i organitzacions que a Ca-
talunya i a paisos del Sud treballen per transformar les seves societats, en un mén cada vegada més globalit-
zat.

Lobjectiu de I’entitat és arribar cada vegada a més persones, per tal de fomentar una ciutadania critica que
sapiga valorar el seu entorn local/global amb una perspectiva solidaria i que tingui voluntat de transformar-
la.

Per aixo es realitza un esforc de sistematitzacio de les practiques i es reflexiona sobre les mateixes, tot de
cara a extreure conclusions i incorporar-les en els plantejaments educatius. D’aquesta forma ’accié educati-
va es converteix en transformadora.

Volem crear espais de debat i de reflexi6 actius potenciant ’intercanvi d’experiencies i de discursos critics
carregats de realitat i de possibilitats. Es a dir, facilitar, reinventar, interpretar, donar significat, dir, expres-
sar i, per tant, resoldre, generar respostes i posar a la practica accions alternatives.

Per a propostes de millora, suggeriments, experiéncies amb el material o informacio del projecte:

Entrepobles

Area d’Educacié (Neus Garriga)
tel. 93 268 33 66
educacio@entrepobles.org
http://www.pangea.org/epueblos|
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Per qué els menjadors escolars ecologics sén una
alternativa educativa transformadora cap a la sobi-
rania alimentaria?

Leducacié forma part d’un procés en el qual totes i tots anem caminant, aprenent i desaprenent des de la
nostra realitat quotidiana. Es tracta d’entendre que passa dins la nostra realitat i la dels altres, i de ser cons-
cient de que és el que s’hi cou; no només per adaptar-nos al mén en queé vivim, sin per a transformar-lo.

Introduir Palimentacio ecologica a les escoles ens apropa a aprendre i desaprendre sobre la nostra manera
de menjar i, per tant, a entendre quin és el nostre model de producci6, distribucié i consum d’aliments i, a
la vegada, a transformar-lo.

Entrepobles portem impulsant i difonent, als paisos del Sud i a casa nostra, el concepte de sobirania alimen-
taria des de ’any 2002. En paraules de La Via Campesina, és el dret dels pobles a definir les seves propies
politiques i estrategies sostenibles de produccid, distribucid i consum d’aliments, que garanteixin el dret

a I’alimentacié per a tota la poblacid, amb base a la petita i mitjana produccid, tot respectant les propies
cultures i la diversitat.

Des de la proposta de Menjadors Escolars Ecologics podem treballar conceptes com ara ’agricultura eco-
logica, el consum responsable, els aliments sans i nutritius, el producte local i de temporada, els aliments
transgenics, el mon rural viu, Pequilibri territorial, la relacié camp-ciutat, I’economia social, la gesti6 de
residus... | també podem intervenir des de les actituds i els habits: potenciant un consum responsable alla
on soc jo qui decideixo quin tipus d’alimentacié vull, on vaig a comprar i com vull que sigui la meva vida
quotidiana.

Per nosaltres les experiéncies de menjadors ecologics s6n una forma d’exercir la sobirania alimentaria. Per-
que podem decidir no tan sols qué es el que volem menjar siné per quin model de produccid, distribucié i
consum apostem: un de respectuds amb la terra i amb les futures generacions, i solidari amb tots els pobles.
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Col-laborant amb el Sud des de
I’escola?

Quin goig poder aprendre de la pagesia! | no de qualsevol, sin6 de la que esta organitzada des del Nord i
des del Sud. Els camperols i les camperoles familiars i tradicionals de tot el mén -que defensen ’alimentacié
sana, variada i adaptada a la propia cultura- ens han ensenyat que:

Una nena que menja biologic al Baix Penedes ajuda a que les families del Paraguai puguin mante-
nir els seus conreus davant la pressio dels grans terratinents.

Un nen que dina cada dia a un menjador ecologic de La Garrotxa col-labora en qué no es fonguin
els casquets de Grenlandia.

Una escola que esta fent la transici6 de passar d’emprar productes de I’agroinddstria a fer-ho de la
pagesia tradicional del nostre pais esta frenant la desertitzacio6 del planeta.

Un col-legi que s’ha proposat reduir la carn de la ramaderia industrial tot substituint-la per protei-
na de llegums, esta donant un cop de ma als bancs de llavors tradicionals del Pakistan.

Explicant-nos coses complicades amb paraules senzilles ens han fet entendre que si (també) ens preocupem
pels paisos del Sud, la feina la tenim aqui. | en saber que el menjador de la nostra escola era ecologic ens
han dit que justament es tractava d’aixo. Perque el nostre consum ecologic té un impacte directe no només
en la salut dels infants i en el futur del nostre pais, sind també en la terra, ’aigua i les persones dels paisos
del Sud.

Vivim en un mén mal desenvolupat. Els problemes son globals i ens afecten a tothom, per tant, actuant
localment aconseguirem que es produeixin canvis: el consumir local i de temporada afavorira a la pagesia de
casa nostra; a la vegada fara que a ’Equador no hagin d’exportar els aliments per poder menjar els aliments
que els porten de fora; i per tant, farem reduir les emissions de CO2.

I a més a més, amb la nostra opcié individual i col-lectiva estem incidint en:

La produccid d’aliments per a la nutricié de les families enlloc de per als diposits dels vehicles o
la ramaderia industrial del Nord.

L’ds sostenible de la terra, de I’aigua i dels boscos.

La defensa de les llavors tradicionals i culturalment apropiades enlloc de ’extensi6 de les multi-
nacionals depredadores i dels (seus) organismes modificats geneticament —els transgenics.

La mitigacié del canvi climatic.

La permanéncia de la pagesia al camp enlloc de ser expulsades de la terra per acabar a barris
miseéria de megalopolis.

I quan emprem productes de comerg just, incidim en la promoci6 d’una economia justa i comunitaria adap-
tada a les tradicions i les necessitats dels pobles.

Perque les realitats ara estan interrelacionades i el que fem aqui també incideix alla. Tot aixo i més, ens ho
ha explicat La Via Campesina. Es tracta del moviment social més nombrds i important del nostre mén; el que
ha definit Pobjectiu -i lluita per a que es faci realitat- de la sobirania alimentaria.

Oi que si?



Educar d’una altra manera?

trencant els murs de I’escola

Partim de la ferma creenca que I’escola no esta en una comunitat (un poble o un barri) sin6 que és part
d’ella. Per aix0 no només participa en activitats socials (com ara oferir el seus locals per a la realitzaci6 d’ac-
tes comunitaris) sin que també les engega, les facilita o les lidera.

Si el centre educatiu es manté amb diners publics -es tracta d’una escola publica o d’un col-legi concertat- el
treball de les seves i dels seus professionals, les instal-lacions, el saber i el coneixement que hi té, o les acti-
vitats que s’hi fan, sén pabliques. L'escola és de la comunitat i també la comunitat és de I’escola.

tothom hi entra quan pot o vol

El nostre pais és un pais acollidor d’infants i de families nouvingudes. | també som emigrants de mena; sem-
pre hem tingut interés de coneixer i trepitjar altres terres (per un temps o per sempre).

Ja fa temps que no existeixen les aules “estatiques”; avui podem ser 20 infants a classe i dema ser-ne 23, 0
passar en un parell de mesos a tenir 3 llengiies maternes a tenir-ne 5. | també pot ocupar el lloc d’una mes-
tre que ha parit, un mestre acabat d’aterrar no només a la nostra escola sin a la nostra comarca.

Per aix0, en qualsevol moment, uns infants, uns familiars o unes professionals de I’educacié podem incor-
porar-nos (des de la nostra realitat i experiencia anterior) a aquest projecte educatiu. Aixi doncs, compar-
tirem espais i il-lusions persones que fa temps que fem tombs en el cami de ’ecologia amb d’altres que
acaben de fer-hi el primer pas.

educant-nos entre iguals, entre diferents

No només la mestra o ’educador del menjador han de ser agents educatius (o referents i generadors del
canvi). També pot tenir aquest rol la dona que neteja l’aula, el company de la mare de les dues nenes, uns
infants o les persones grans de la residéencia de la ciutat. Tothom pot ensenyar i compartir coneixements i
experiencies amb qui és com nosaltres (infants a infants, pares i mares amb mares i pares). Pero també ho
podem fer amb qui és diferent -I’equip de cuina a ’equip d’activitats de menjador, la pagesa del poble als
infants, o un grup de nens i nenes als membres d’un grup de consum ecologic).

A més, totes i tots podem aprendre; potser la directora de I’escola no sap si els naps se sembren o es plan-
ten, o el mestre de socials desconeix com funcionaven les comunitats de regants que hi havia on ara han
posat un centre comercial.

Per aix0, entenem que ’escola és una comunitat d’aprenentatge i un node educatiu -format per professio-
nals, familiars i infants-, dins d’un territori que pot canviar (a millor).

escoltant també cap a I’altra banda

Els equips docents estem avesats a escoltar que ens diu Inspecci6 o qui legisla les lleis d’educacid, els
infants a escoltar al mestre, i la cuinera acostuma a posar bé ’orella per saber que li diu la cap de la seva
empresa. Pero potser hem perdut practica en escoltar activament.

Sabem que tenir un menjador ecologic no vol dir que tothom ho tingui clar, ni que ho tingui interioritzat.
Tanmateix aquesta proposta educativa parteix -abans de res- d’escoltar tothom: als infants que rondinen
(“Com pots saber que no t’agradara aquesta crema de verdures si no la tastes?”), a les mestres que tenen
dificultats per incorporar a I’aula activitats d’agroecologia (“T’animes a col-laborar d’alguna manera en
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aquest programa?”), o les mares que no semblen tenir entre les seves prioritats el menjar ecologic (“I si el
menU ecologic té el mateix preu que el convencional?”).

més que d’arribar-hi o no, pendents del cami

Aix0 no és com el futbol professional, on I'important només és guanyar (sigui com sigui). Sobretot ens im-
porten dues coses: la participacio -ser-hi la majoria o almenys una bona part- i el procés. Per aixo no sabem
com s’hiva (s’haura de decidir entre tothom!) ni on volem arribar (s’haura de saber primer on estem, on
estan, i cap a on comencem a moure’ns).

No creiem en les decisions verticals, ni en els canvis a cop de decret. Després de coneixer qui som, on estem,
qué sabem i amb qué comptem (persones, enciams, energies i piles), ja tindrem el nostre punt de partenca.
S’obriran diferents ritmes; algunes persones s’hi afegiran i d’altres baixaran del vaixell -qué hi farem! Pero
d’aix0 es tracta; d’anar caminant.

aprendre i des-aprendre

Els agronegocis sén molt poderosos, les grans superficies acaparen bona part del comerg d’alimentacié de
la nostra ciutat i les transnacionals s’estan cruspint bona part dels negocis tradicionals que queden.

Per mirar de canviar aquesta realitat, és important incorporar noves practiques -com ara menjar ecologic o
valorar la cultura rural. Tot i aix0, també haurem de mirar de canviar habits de persones i costums de pobles
que ens han inculcat sense demanar-nos permis.

També és necessari que I’avia, el conserge, la monitora de menjador, o el nen; tothom, en definitiva, vagi
deixant de fer certes coses. Podem acompanyar el fet de beure més sucs de fruita natural amb una baixada
del de begudes i refrescos prefabricats, comprar més en parades del mercat alhora que mirem de trepitjar
menys el séiper, esmorzar més fruita i entrepans tot agafant més distancia del consum de pastes industrials.

incorporar aspectes socials i ideologics a I’escola

Augmenta la produccié d’aliments al mén pero també el nombre de persones desnodrides, la pagesia ca-
talana té un futur cada vegada més negre, les aigiies freatiques de comarques senceres del Principat estan
contaminades i les grans superficies segueixen prefabricant consumidors clonics.

Amb aquest panorama, un treball educatiu sobre ecologia no pot limitar-se a promoure un tipus d’aliments
i tancar els ulls als greus problemes socials i ambientals que estem patint. La neutralitat ja no podra ser-hi ni
a I’aula ni al menjador, perque ha caigut malalta per una acumulacié de pesticides i perque s’ha infectat de
diversos virus socials. I, pobreta, és I’Gltima de la cadena trofica!

Tothom hauria de poder escollir lliurement quée menja, conéixer la procedencia del menjar i la manera com
s’ha produit. Pero les grans transnacionals s’alimenten justament de la llibertat de les persones i dels po-
bles, per aixo nosaltres decidim posicionar-nos ideologicament en contra d’aquest model.

potes enlaire

Convidarem els infants a preparar el sopar als seus progenitors, les cuineres a condimentar els plats amb
un xic de didactica, ’encarregada de manteniment de I’edifici a fer una recepta electrica de cuina, els joves
camperols a llaurar les aules, els ramaders a llegir un conte escrit per aula de 5, la xef del restaurant a
preparar un pica-pica ecologic per a la reunié de PAMPA, i els pares i germans grans a preparar un apat a
PPescola.

Si bé hi trobarem propostes educatives senzilles, practiques i pensades per a un funcionament molt habi-
tual en escoles (un mestre o una educadora de menjador té una hora, un grup, un tema, una assignatura),
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possiblement la gracia que té aquest material és que també fa un salt per sobre dels costumsi les parets, els
carrecs i les taules, les professions i les infanteses. I ho capgira tot.

suggeriments per no fer cas

Les activitats no estan pensades per implementar-les. Qui pot dir-nos que fer i que no si desconeix els
infants que tenim davant, ’equip del que formem part, o I’original taranna de la nostra AMPA? Qui gosa en-
devinar quan dura un debat o com adaptara la mestra el text que té a les mans? Només son idees pensades
per ajudar a pensar. Per canviar-la, per a que deixi pas a una altra de ben diferent o -fins i tot- per posar-la en
practica i explicar-nos com la podem millorar.

A més, algunes estan poc direccionades perque entenem que I’educaci6 trans-formadora és la que només
posa els mitjans i acompanya els infants per a que arribin a les seves propies conclusions.

en definitiva...

Una aposta per la transversalitat perque podem fer matematiques calculant els beneficis dels supermercats i
les perdues de la pagesia...

Una bona dosi de realitats perque arribem a les nostres propies conclusions...

Unes alternatives perque realment puguem escollir i ens reforcem en la idea que no és veritat que només
existeix una monoteista realitat...

Una evidencia; només canviant la ciutat podrem tenir un camp sa i estalvi...
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vlli;/ubun Rie <> A?;}@&Mo

descripcié

Una gran superficie o cadena de supermercats és una macroempresa amb un sistema modern de producci6
d’aliments que articula companyies més petites de la inddstria alimentaria. Generalment funciona a través
de comissionistes que gestionen per al distribuidor —inclosos els processos d’empaquetatge i conservacio- i
aquest alhora, sobre I’agricultor o el productor, formant un engranatge continu de relacions comercials.
Amb les seves decisions i la supervisi6 en cada pas de la cadena de productes, el seu departament de com-
pres pot influir en el flux de venda i produccid, en I’origen, la qualitat i, també, en el preu dels productes. Un
altre punt important sén les relacions laborals internes de les grans superficies, les politiques de contracta-
ci6 de personal i les condicions de feina que també influeixen en el preu final dels productes que es posen

a lavenda. Les grans superficies sén considerades un important exemple de la globalitzacié economica, ja
que poden fer (s de productes de diferents llocs del mén, sempre i quan abarateixin el preu final de venda al
public.

La botiga i la parada del mercat son petits establiments que estan situats al poble o barri.
Han estat tradicionalment un punt de trobada, de relacid i d’intercanvi social entre perso-
nes que compren i venen en les diferents etapes de la xarxa de distribuci6. Generalment els
productes posats a la venda sén de produccio local i de temporada. De la mateixa manera,
el cost del seu transport, tant economicament com ambientalment, és menor. En la majoria
dels casos no és necessari un procés d’empaquetacié o d’ds de conservants, ja que la seva
venda és majoritariament de productes frescos i mancats de qualsevol requeriment publi-
citari per atendre al seu consum. Poden participar en una distribucié de beneficis menys
jerarquitzada ja que la distancia entre productes, distribuidor i consumidor no és tan gran.

situacié-actual

El poder economic de les grans cadenes de distribucid és forca significatiu. El primer lloc per ingressos I’any
2008 (segons Fortune) al mén correspon a una cadena de distribucié alimentaria nord-americana: Wal-Mart
Stores. Es tracta de la 21a economia més gran del mén. A I’Estat, una empresa de supermercats (Mercadona)
ocupa el 6¢ lloc I’any 2008 de facturacié en el rainquing, segons Iberiform.
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Els petits establiments es van reduint progressivament a mesura que augmenten els supermer-
cats. Fins i tot als mercats municipals hi ha ara la tendencia a reduir el nombre de parades per

dedicar-ne una part a una gran superficie.

Si bé al mercat i a les botigues del barri acostumen a tenir productes locals que permeten viure
dignament a petits negocis i botiguers i botigueres, actualment, amb la globalitzacié economi-
ca, és facil trobar-ne de Ilunyans. Els motius que expressen sén diversos: “Si no oferim el que
ens demanen se’n van a comprar-ho al stiper”, “ Ara la gent vol tenir de tot i durant tot ’any”.
Per mantenir-se —malgrat que molts no ho aconsegueixen— estan buscant noves formes de ges-
tionar el negoci, com ara obrir els dies festius o ampliar I’horari comercial.

classificacié i tipologia

Per a la classificacié d’aquests establiments podem emprar diferents criteris. Segons la superficie:

Autoserveis Supermercats

Hipermercats

Oscil-len entre 1.000 i 2.000 m2. Estan
situats als pobles o ciutats. Ex. Merca-
dona (la mitjana d’extensié dels seus
establiments és de 1.300 m2.

Tenen finsagoom2i
estan dins les pobla-
cions. Ex. Bon Preu

Tenen entre 8.000 — 10.000 m2. Estan en
centres o poligons comercials. Normal-
ment s’hi accedeix en transport privat.
Tenen tot tipus de productes. Ex. Eroski

Segons el tipus d’empresa:

Petita o mitjana Multinacional

Una mateixa empresa pot cobrir tots els tipus de super-
Establiments en forma de supermercat (au- ficies o disposa d’establiments per a diferents sectors
toservei amb caixa), familiars, o d’empreses  socioeconomics. El Corte Inglés té els establiments de

petites o mitjanes. Exemple d’empresa gama alta, els dissenyats per a classes populars (Hipercor),
mitjana Bonpreu ((nicament té establiments establiments petits per a gasolineres (Supercor Expres) o
a Catalunya) i petita Supermecats Pujol. d’obertura gairebé permanent (Opencor). Ocupa I’any 2007

la 2a posicié mundial del sector en vendes.

En funci6 de l’ecologia certificada dels productes:

Només convencional Convencional i ecologic

Només ecologic

Si bé tenen ambdds tipus de
productes, quantitativament
acostumen a prevaldre els

convencionals (només tenen

A les seves prestatgeries tenen
productes frescos i derivats de
Pagricultura intensiva i conven-
cional. Es el cas dels supermer-

cats Lidl. Es el cas d’El Corte Inglés.

algunes seccions ecologiques).

Només tenen productes biologics
certificats (amb un o més segells dels
existents). El fet que venguin ecologic
no implica que ’empresa tingui
millores salarials o que tracti millor els
proveidors que les convencionals. Es el
cas dels supermercats Veritas.
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Les botigues del barri o poble ocupen com a molt la planta d’una vivenda familiar. Situades als
baixos de blocs de pisos o cases, oscil-len entre 20 i 50 metres quadrats. Les parades de mercat
tenen una superficie d’entre 5 i 20 metres quadrats.

Ambdoés negocis poden ser o bé familiars —hi treballa qui és propietari del negoci— o estar gesti-
onat per persones assalariades.

En funcio del tipus de producte alimentari:

Fresc Conserva Ambdéds

Es el cas dels forns de pa i
fleques, pastisseries, xarcute-
ries, cansaladeries, pesca
salada i llegums, carnisseries,
peixateries, d’aviram i ous,
fruita i verdura, i restauracié.

Serveixen producte frescien
conserva. Ho fan ja majoria
de botigues obertes tots els
dies de I’any fins tard.

Tenen productes no peribles i
emmagatzemables. Normalment
tenen productes basics i variats.

Hi ha també les botigues i les parades especialitzades que venen productes elaborats cada dia,
i els productes frescos o de menor temps de conservacié (cansaladeries, carnisseries, forns de
pa, fruiteries, peixateries, formatgeries, pesca salada i llegums cuits...). Els aliments que venen
aquests establiments tenen més possibilitats de ser de la pagesia, de la ramaderia, de la pesca i
de Partesania propera al lloc on vivim que els productes de les grans superficies.

Els aliments provinents de produccid agricola tradicional ecologica es troben basicament en
cooperatives o xarxes de consum critic i en botigues de barri.

En aquests moments la principal dificultat de la produccié camperola és trobar petits comercos
que posin a la venda els seus productes. Per aixo, sovint la pagesia fa venda directa a la mateixa
produccid agricola, en mercats itinerants o té punts de venda al mercat.

punts forts

La compra a grans distribuidores s’associa a diferents tipus d’avantatges:

+ Gaudir de productes de fora.

+ Venda de marques blanques les quals, com que no tenen publicitat, tenen costos i preus inferiors.
«  Preus baixos (especialment els anomenats discount).

+ Molta varietat de productes.

«  Ofertes constants (descomptes, 2x3, regals de productes promocionals, etcetera).

+  Presencia de productes de tot el mén.

* Inclusié en centres amb molta oferta comercial i de lleure.

+ Aparcament gratuit.

+ Altainformacié dels productes que hi tenen (per publicitat en bistia o premsa, per pagines web i
d’altres).

« Compra molt rapida —en dues hores es pot comprar la majoria de productes que prendra una fami-
lia en una setmana.

« Targetes per a la clientela i altres serveis.
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A més, com qualsevol altre sector economic d’aquesta envergadura, expressen ser un agent important de
dinamitzaci6 economica i de creacié de llocs de treball.

La compra a petits comercos té aquests aspectes desitjables:
« Confianca en la persona que ven els productes. Es pot demanar la qua-
litat del producte i rebre una resposta sincera i amb informacid.

+ Venen allo que ensenyen. Si a la carn hi ha torna, el client o la clienta ho
sabra; no estara amagada sota els trossos vistosos dins una safata de
porexpan.

+ Coneixement personalitzat —i no estadistic— de la clientela. El fet que
sigui bastant fixa permet organitzar millor 'oferta i atenci6 a les seves
necessitats.

« S’orienta a la persona que compra en ’adquisicié de productes en fun-
ci6 del seu origen, cost, qualitat, etcetera.

« Larelacié entre qui ven i qui compra fa xarxa social.

+ S’ajuda a mantenir viva I’activitat economica i la vida laboral al barri.

« Normalment qui hi treballa i qui és propietari té un vincle amb el barri
o poble.

+ Lalimentacié és més sana. Especialment les botigues de mercat, no
acostumen a vendre precuinats i/o amb un alt contingut en colesterol.

«  S’hi pot anara peu o en transport public, estalviant energia i contami-
nacid.

« Escompra més el que es necessita i menys productes-capricis, inneces-
saris o no previstos.

critiques rebudes

Pel que fa a les compres es qiiestionen diferents aspectes:

La varietat és de productes pero no d’empreses. La major part dels productes de les grans distribu-
idores només pertanyen a 10 corporacions agroalimentaries.

Els productes frescos només pertanyen a unes quantes varietats (no hi ha varietat).
La qualitat és inferior als comercos minoristes.
Sovint no es pot seleccionar ni la quantitat ni la presentacid, perque vénen en paquets tancats.

Hi ha un Us excessiu dels envasos (embalatges, bosses de plastics, blisters, safates de porexpan,
etcetera).

Es tracta de comercos forca despersonalitzats —sense atenci6 personal.
Poca venda de productes artesanals locals.
Practiques comercials de venda de productes del camp per sota dels preus de produccié.

En Pambit social i comunitari es qiiestiona:

La seva obertura provoca més atur que els llocs de treball que crea, relacionats amb la precaritza-
cié laboral del sector.
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« Estan directament relacionades amb el tancament de negocis locals.

« Sén responsables directes dels anomenats aliments kilometrics (pomes de Xile, taronges d’Israel
o Brasil, porcs catalans a la Xina...) amb el conseqiient impacte en I’ecologia i en les economies
locals. Actualment a molts camps de tarongers del Pais Valencia es queda la fruita a I’arbre perque
no surt a compte recollir-la.

De les botigues de barri o parades de mercat s’argumenta:

« Tenen uns preus alts, fet que dificulta ’accés al menjar a persones amb dificultats
economiques.

-+ Disposen de menys productes i serveis que les gran superficies.

« Elfet que hi hagi relaci6 personal i la compra es realitzi mitjancant la persona venedo-
ra fa necessari disposar de més temps.

+ Els seus horaris limitats provoca que persones que tinguin jornades laborals llargues,
tinguin dificultats a I’hora de poder-hi anar.

« Enocasions poden tenir productes en mal estat (trencats, caducats...) pel fet de no
disposar de serveis de revisio.

resulta xocant

«  Carrefour, Carrefour Express, Carrefour City, Dia i Maxidia son de la mateixa empresa. A més, tenen una
empresa de finances i d’assegurances, una agencia de viatges, estacions de servei, una de telecomu-
nicacions i una de telefonia mobil. La seva filial de comercialitzacié majorista —Socomo- és la primera
distribuidora de I’Estat d’hortalisses i fruites. Carrefour ocupa, en vendes, la segona posicié mundial del
sector I’any 2007.

« D’unade les multinacionals més importants de productes alimentaris, gairebé ni en coneixem el nom.
Es tracta d’Unilever, que ven sota diferents marques comercials. Totes les margarines d’un supermercat
poden ser seves: Tulipdn, Ligeresa i Flora ho sén.

- Les grans superficies tenen diferents sistemes per estudiar els habits de consum de la clientela (cameres
de seguretat, targetes de client, estudis, etc). Per aixo saben que la millor manera de vendre productes
als infants és posar-los a I’alcada de la seva vista (en els primeres prestatges) i al costat de les caixes de
cobrament.

«  Wal-Mart, ’empresa de grans superficies més gran del mén, sap que les poblacions indigenes d’América
del Sud, si bé sén pobres, no s’endeuten. Per aixd —en connivencia amb els bancs— estan repartint targe-
tes de credits. Amb aixo estan aconseguint la seva dependéncia (mitjancant un endeutament inconsci-
ent envers ’empresa) i ’labandonament de la compra tradicional a les cantines.
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« Algunes grans superficies es volen introduir en ’economia petita local, promocionant
la venda de les seves marques blanques a petites botigues i parades de mercat.

« Coneixedores de 'augment de persones que escullen els negocis de barri o poble, hi ha
transnacionals —com ara PepsiCo- que tenen games de productes especifics i “distin-
tius” per a comergos locals.

+ La majoria de botigues de barri venen productes la majoria dels quals sén d’empreses
multinacionals. Si bé valoren que poden tenir més marge de benefici o més facilitats
que els productes de I’economia local i tradicional, no s’adonen que estan donant
benefici als causants de la seva progressiva desaparicié.

perobrireldebat

Sabeu com es diu la botiguera o el forner del costat de casa? | la caixera del supermercat?

Us heu fixat en quantes botigues de barri hi ha a prop de I’escola? Peixateria, carnisseria,
Petites | forn, fruiteria, etc.

preguntes | sj aneu al supermercat, agafeu el cotxe per anar-hi? Sabeu si feu tota la compra alla? Hi ha
algun producte d’alimentaci6 que no es pugui comprar alla?

Quants supermercats coneixeu? Sabeu dir-ne els noms?

Heu provat mai una mandarina comprada a la fruiteria del mercat? i del supermercat? Trobeu
diferencies?

Preguntes | A casa quan es fa la compra: feu servir el carro de la compra? bosses de plastic? us la porten a
mitjanes | casa’
Que creieu que fan els supermercats amb el menjar caducat?

On penseu que surt més barata la compra, al supermercat o al mercat i la botiga de barri?

On imagineu que podem acabar comprant més productes que no teniem previst de comprar?

On es generen més deixalles a I’hora de comprar, als supermercats o a les botigues de barri i

mercats?
Grans o ] ) , )
preguntes Quin tipus de converses es poden establir amb una caixera del stiper o amb una botiguera de
barri?
Quines diferencies trobeu entre un supermercat i un mercat? (preu, qualitat, tracte, local,
deixalles, temps, quantitat de productes, etc.)
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descripcié

S’entén per agricultura industrial aquella que busca I'increment del rendiment per unitat de superficie mit-
jancant P’especialitzaci6 de la produccié en monocultius per a aliments, olis 0 agrocombustibles.

Per aconseguir el seu objectiu, I’agroindustria se sustenta en I’(s de fertilitzants i pesticides quimics, en la
progressiva mecanitzacio del procés i en la intensificacié de I’s de tecnologia (ja sigui per modificar gene-
ticament les llavors o per estalviar treball manual mitjangcant sembra directa). Una de les seves principals
comeses és la produccid de nous productes d’un aspecte més atractiu i que puguin contribuir al desenvolu-
pament economic dels paisos mitjangant I’exportacié i el comerg internacional.

Lagroecologia es basa en el treball camperol i familiar (petita escala) sostenible. Entén

que la produccié ha de respectar el dret dels pobles als aliments saludables i culturalment
apropiats, i que aquests defineixin els seus propis sistemes d’agricultura i d’alimentacié. La
produccié ha de ser, a més, amb métodes ecologicament adequats.

Equilibrant les necessitats de productors, distribuidors i consumidors déna prioritat a les
economies i als mercats locals i nacionals, i protagonisme a la pagesia. Tots els processos de
produccid, distribucié i consum d’aliments es basen en la sostenibilitat ambiental, social i
economica.

Sol anomenar-se també agroecosistema per la seva contribucié a la preservacié de I’ecologia
global. Aquesta forma tradicional de produccié social i sostenible de comunitats camperoles
i indigenes, es duu a terme a tot el mén pero principalment als paisos del Sud.

situacié-actual

La producci6 agroindustrial es troba en plena expansio principalment als paisos del Sud (com I’Argentina, el
Paraguai, el Brasil o I'Indonesia). El seu creixement involucra el control de totes les parts del procés: des de

la producci6 de llavors —principalment modificades geneticament- fins a la seva distribucié i comercialitza-

ci6 als paisos del Nord.

Lalt Us de pesticides i fertilitzants agroquimics contribueixen de manera important a generar escalfament
global.

Les dinamiques del mercat especulatiu internacional —protagonistes també a les exportacions agroindustri-
als— han contribuit a I’augment dels preus dels aliments a tot el mén.
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En alguns paisos del Sud, I’agroecologia esta desapareixent perque camperols i petits pro-
ductors han de deixar de practicar-la. En alguns paisos del Nord els governs han pres algunes
mesures que beneficien la seva implementacid. Tot i aixi, la contaminacié provinent de cultius
transgenics ha estat una constant als paisos que han permes la seva implementaci6. Aquesta ha
anat acompanyada de demandes legals realitzades per les empreses de llavors contra la page-
sia, els productes de la qual han estat pol-linitzats per organismes geneticament modificats. Les
causes judicials s’han basat en el dret de propietat intel-lectual de les plantes contaminades.

classificacié i tipologia

De Pagricultura industrial es diu que és una eina adient per lluitar contra la fam, la pobresa i les malalties
associades, a causa del progressiu increment del rendiment per unitat de superficie.

Lespecialitzacié de la produccié en monocultius, I'Gs de fertilitzants quimics i pesticides, la produccid i I’ex-
perimentacié amb varietats més atractives visualment i la progressiva mecanitzacié del procés contribueix a
I’economia dels paisos per I’augment de I’exportacid.

Per justificar agricultura ecologica es defensa que els pobles de la Terra tenen dret a produir i
consumir aliments saludables i culturalment apropiats.

La produccié amb metodes sostenibles i ecologicament adients, afavoreix que puguin definir
els seus propis sistemes agricoles i alimentaris.

Varietat de la produccié

Especialitzaci6 de la produccié per camps, per zones

. . . Produccié molt diversificada.
i —fins i tot— per paisos.

Us molt limitat de la base genética en la produccié Amplia base genetica —diversitat de pro-
—poques especies i varietats. ductes i de varietats d’aquests.
Collites de monocultius —grans extensions amb un Incorporacié de policultius i practica de la
sol tipus de planta o arbre. rotacié en la produccid.

Integraci6 en un Gnic sistema de I’agricul-
Separaci6 entre les collites i la ramaderia. tura i el bestiar —is dels fems com adob i

Us de la palla per alimentacid i llit.

Sistemes agricoles heterogenis adequats
al tipus de conreu, de la terra i I’aigua, i el
clima.

Sistemes de produccié estandarditzats i protocola-
ritzats.

Aprofita el coneixement social i tradicional
de la pagesia, i incorpora altres disciplines
(sociologia, antropologia, etc.).

Predomini d’un enfocament especialitzat i cientific
quimic i biologic.

|http://ecomenjadors.org| menjadors escolars ecologics
material didactic



http://ecomenjadors.org

Conreus destinats indistintament a I’alimentacid, a
olis 0 a agrocombustibles.

Es prioritza la producci6 d’aliments sobre
altres usos comercials.

Relacié amb la natura

Les persones estem separades de la natura i som
superiors a ella.

L'ésser huma forma part de la natura i
depen d’ella.

La natura esta formada de recursos per ser emprats
pel creixement economic.

Malgrat ens proveeix de recursos, la natura
té valor per si mateixa.

Els sistemes i marcs temporals humans passen per
sobre dels cicles naturals.

Es treballa amb els nutrients i cicles propis
de la natura (conreus de temporada).

Es maximitza la producci6 substituint elements
naturals amb processos industrials i sintétics —agro-
quimics, pesticides i modificacié de llavors-.

Apropiacid i substitucié dels processos naturals.

Incorporacié de productes i processos na-
turals —com ara el compostatge-.

Us de métodes de conreu que mantenen
saludable el sol.

Explotacié dels recursos

Els beneficis sén a curt termini i produeixen greus
conseqliencies a llarg termini; els costos socials i
ambientals s’externalitzen.

Els resultats a curt i llarg termini s6n im-
portants de la mateixa manera.

El creixement econdOmic se sustenta en un consum
molt alt.

El consum és més sostenible.

Es basa en una filosofia materialista.

Esta associada a estils de vida més sim-
ples.

L’hegemonia del coneixement cientific i la tecnifica-
cié comporta una perdua del saber i de les cultures
locals i indigenes.

Reconeix i incorpora diferents tarannas, de
manera que permet una base de coneixe-
ment més heterogenia.

Es confia en els recursos no renovables.

Efectes sobre el medi ambient, la salut i el territori

Contribucié significativa a I’escalfament global.
Emissions de NO2 (oxid nitrds) per la concentracio
agricola en monocultius, i de CO2 pel transport i la
produccié a grans distancies.

S’empren més els recursos renovables i es
conserven més els que no ho sén.

Es fomenta una biodiversitat que protegeix
el medi natural.

Efectes negatius en la salut de la pagesia, de les
seves families i dels consumidors/es.

Contaminaci6 transgenica d’altres camps (tradicio-
nals, ecologics, etc.). Aparici6 d’espécies resistents
—i increment d’herbicides—, noves malalties de les
plantes i plagues.

Erosié hidrica i eolica causada per la desforestacid
associada a ella. Perdua de fertilitat de la terra.
Contaminaci6 d’aigiies subterranies i del sol per I’ds
d’ agrotoxics.

No es frena malgrat es desconeixen els efectes que
poden causar els productes transgenics.
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Proteccio de la salut dels camperols/es i
consumidors/es (aliments saludables).

Es fomenta una biodiversitat que protegeix
el medi natural.

Produccié de forma que es contribueix a
aturar la desforestacié.

Es mantenen els factors organics necessa-
ris per a la fertilitat del sol.

Actua segons un principi de precauci6
davant possibles canvis genétics.
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Tipus d’economia que beneficia

Dependencia obligada d’uns acords previs comer-
cials de caire internacional.

Déna els beneficis a I’economia hegemonica. De-
pendencia de les grans superficies de distribucid.

Concentracié en agricultura d‘exportacid.

Concentracio i acumulacié dels beneficis. Creixe-
ment de les empreses transnacionals d’agroquimics
i de llavors, acumulacié de les rendes, i domini dels
mercats nacionals i internacions (especialment en
productes d’exportacid).

Produccid i consum més independent
d’acords comercials.

Afavoreix I’economia social.

Foment de I’economia local i rural.

Més distribucié de beneficis en tota la
cadena productiva.

Visi6 de I’agricultura

Seguretat Alimentaria

Defensa la sobirania alimentaria.

Lalimentacio és vista com una oportunitat de nego-
ci.

Els paisos que abans eren autosuficients en la pro-
duccié d’aliments basics, passen a ser importadors
de menjar.

Les empreses transnacionals promocionen plans
d’ajuda alimentaria amb els seus productes transge-
nics— per a poblacions en situacions critiques-.

L’alimentacié és un dret huma fonamental.

Els paisos i les comunitats poden garantir
P’alimentacio de tota la seva poblacid.

Un motiu més per poder realitzar coope-
racié entre paisos i fer un comerg respon-
sable.

Efectes sobre la poblacié rural

Foment d’una agricultura sense pagesos/es i aug-
ment de I’emigracié a les ciutats. Perdua d’establi-
ments rurals i desplagament definitiu de I’agricultu-
ra tradicional.

Foment del desenvolupament rural i co-
munitari de les zones agricoles. Combat
efectiu de la pobresa al camp.

Perdua de la diversitat sociocultural.

Conservacié i foment de la diversitat soci-
ocultural.

Drets de propietat

Privatitzaci6 del contingut genetic de les especies
—llavors—i de caracteristiques determinades —varie-
tats.

Intercanvi de llavors per tal de millorar la
produccid i la diversitat de conreus.

Privatitzaci6 dels metodes de produccié i de la trans-
ferencia de coneixement.

Apropiacié del coneixement tradicional (biopirate-
ria).

Intercanvi de coneixements sobre la forma
de produir.

Estimul, recuperacid i difusi6 del saber
tradicional.

Dependéncia d’acords comercials internacionals

Dependencia obligada d’uns acords previs comerci-
als de caire internacional.

Produccié i consum més independent
d’acords comercials.

Participacié important de ’Organitzacié Mundial del
Comerg (OMQ) i altres pactes —com ara tractats de
lliure comerc.
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Es decideixen els preus lluny de la produccid i el
consum, realitzada a borses de valors internacionals
—com ara la Borsa de Xicago o Londres.

Els preus es decideixen en el comerg local
i de proximitat o, en alguns casos, es fan
transaccions sense contraprestacions eco-
nomiques —troc.

Trets de la produ

ccié

Mentre la produccié esta concentrada als paisos del
Sud, els del Nord s’encarreguen del processament

i de la comercialitzacié per a la seva distribucié mun-
dial.

Tant el processament com la comercialit-
zacio es realitzen basicament en ambits
locals i nacionals.

Produccié concentrada en poques pero grans exten-
sions o granges.

Produccié en escala reduida i control di-
recte per part de la pagesia.

Us de molta maquinaria i poca ma d’obra, i empo-
briment de la vida de les comunitats rurals.

Necessita de més persones per al seu man-
teniment per unitat de superficie i facilita
lavida i les organitzacions (associacions
de defensa, sindicats, culturals...) campe-
roles.

Ha de menester grans inversions de capital —per
compra de maquinaria i terres, productes quimics i
altres.

Es pot implementar sense una despesa
inicial important.

Relacions de depen

déncia

Gran dependeéncia de persones expertes i de cienti-
fics, per les seves caracteristiques tecnologiques.

Forca autosuficiencia tant per part de la
pagesia com de les comunitats.

Molta necessitat de fonts d’energia (principalment
fossil), subministres (aigua, fertilitzants sintétics,
etcetera) i credits.

Us preferencial de fonts locals, tot inten-
tant dependre menys de coneixements i
productes externs.

Confianca predominant en mercats distants.

Emfasi en la distribucié a mercats propers.

Treball en xarxa

Interés en el sistema actual predominant de mercat
economic i en I’4s d’estrategies de competicio.

Tendencia a la cooperacid interagricola i
ramadera, i en la relacié camp - ciutat.

L’ agricultura és un sector empresarial com qualse-
vol altre.

Es viscuda com una forma de donar un
servei a la comunitat, tot i que sigui una
manera per viure.

Posa I’éemfasi en P’eficiencia i, en conseqiiéncia,
aposta per la disminucié dels costos laborals (con-
tractacié temporal io precaria).

Intenta optimitzar les diferents parts de
I’agrosistema, donant especial impor-
tancia al tracte amb les persones que hi
treballen.

No considera la granja familiar tradicional o les co-
munitats rurals com un valor, sind com una practica
poc eficient des del punt de vista mercantil.

Déna molt valor a ’agricultura o la rama-
deria familiar, a les practiques tradicionals
que respecten el medi, i a les comunitats
rurals com a formes socials de vida impor-
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punts forts

Es poden considerar avantatges de ’agroinddstria:

« Una major produccié d’aliments especialitzats.

«  Preus més baixos en hortalisses i productes que no siguin utilitzats com a olis comercials o com-
bustibles (blat de moro, soja, sucre, etc.).

«  Productes de menor caducitat i més atractius per a la seva comercialitzacio als establiments de
venda al consumidor/a.

«  Transformacié de terres improductives (deserts) en terres per al cultiu.

«  Menor (s de recursos naturals ja que ha desenvolupat llavors que requereixen menys recursos.
« Augmenta el desenvolupament tecnologic i la investigaci6 agroforestal.

«  Produccié d’especies durant tot I’any, abans reservades a certes époques de I’any.

+ Incentiu a Peconomia agroexportadora dels paisos empobrits.

Es poden considerar punts forts de I’agroecologia:

+  Majorvarietat de productes d’origen ecologic en harmonia amb el medi
ambient.

»  Proteccid contra la desforestacid i conservacid de la fertilitat de les
terres.

« Conservacid i Us racional dels recursos naturals.
« Manteniment de la biodiversitat i del coneixement tradicional.
+ Incentiva la produccid i la distribuci6 local d’aliments.

« Fomenta la relacié camp-ciutat en afavorir el desenvolupament rural.

critiques rebudes

Respecte la forma de produccid i distribucié en ’agroinddstria:

+  Necessita grans arees per als monocultius, fet que provoca que envaeixi reserves naturals —com la
selva de PAmazonia.

+ Peralaseva realitzacié requereix d’una gran quantitat de recursos i d’energia.

«  Molts productes emprats com a fertilitzants i pesticides estan fets a partir del combustible fossil
emissor de CO2, afavorint ’escalfament global.

« La utilitzaci6 d’organismes geneticament modificats és qiiestionable en termes d’impactes pera la
salut humanaila conservacio de la biodiversitat ja que I’especialitzacié competeix amb la varietat
d’especies.

+ Lesdinamiques productives i d’apropiacio de terres i coneixements tradicionals esta contribuint al

desallotjament de camperols i de petits productors rurals que, a més de la perdua de la diversitat
cultural que implica, es perd un element fonamental de la conservacié de ’agroecosistema.
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Per la seva banda, I’agroecologia:

« Esqtiestiona la possibilitat que la producci6 sigui economicament rendible, pel cost
que representa I’escala de produccid.

+  Elseus preus prohibitius fan que el seu consum estigui reservat a families amb un cert
nivell economic.

« La major superficie i temps que necessita per a unitat de produccid, fa que no sigui
viable a escala planetaria per donar resposta a la necessitat d’aliments d’una poblacié
mundial que creix d’una forma important.

resultaxocant

Les companyies multinacionals més grans de produccid i distribuci6 de llavors transgéniques com ara
Monsanto, Cargill o ADM, també fabriquen els pesticides i els fertilitzants, de tal manera que controlen
gairebé la totalitat del comerg agroindustrial.

Algunes organitzacions internacionals (inclosa la FAO) veuen amb bons ulls ’agroinddstria i creuen que
lluita contra la gana, la pobresa i les malalties. No tenen en compte que els efectes que produeix poden
ser inversos als desitjats.

Les mateixes empreses de I’agroindustria que diuen combatre la fam han estat corresponsables en la
pujada de preus dels aliments basics relacionats, entre d’altres aspectes, als agrocombustibles.

+ Algunes grans comercialitzadores estan entrant a I’agricultura ecologica per entrar en
el negoci dels productes verds. Aixo contradiu la idea de I’agroecologia —un metode de
produccié amb unes formes d’accié social i col-lectiva— en les seves practiques.

« Hihamarques de productes ecologics (amb el segell corresponent i la seva presencia a
prestatges de productes saludables) que sén filials de ’agroinddstria contaminant. Es
el cas de Gerblé, que pertany a Monsanto.

+  Elfet que hi hagi tants segells i certificats d’agricultura ecologica és per la disparitat de
criteris existents a I’hora de considerar quina agricultura ho és i quina no ho és.
+ Algunes petites extensions agricoles no es poden permetre el cost que suposa la certi-

ficacio oficial ecologica i, tot i que compleixen amb escreix els seus criteris, no poden
accedir al mercat ecologic més comercial.



perobrireldebat

Petites
preguntes

Preguntes
mitjanes

Grans
preguntes

Quins productes s6n més saludables, uns ecologics o uns industrials?
Sabeu on podeu comprar productes ecologics?
Coneixeu algd que sigui camperol o pagesa?

Quina agricultura és més respectuosa amb el medi ambient: I’ecologica o la industrial?

La fruita que mengeu a casa és ecologica? Com podeu saber si és ecologica o no? Es pot veure
acop d’ull?

Qui guanya diners amb I’elaboracié i venta de productes industrials: la pagesia o els empre-
saris?

Quina fruita es fa malbé abans: una ecologica o una que no ho és? Per que?

Per que hi ha tomaquets que sén tan rodons i tots sén iguals?

Per que hauriem de menjar productes ecologics? Que pot passar si no ho fem?

Quines conseqiiencies pot tenir en la nostra saluti en la de la terra i I’aigua, I’ds de pesticides
i adobs quimics?

Que passaria amb la pagesia tradicional si I’agricultura esdevingués només industrial?

Per que és més car el menjar ecologic? Només s’ha de valorar en un producte alimentari el
preu final?

més-informacié

DEPARTAMENT D’AGRICULTURA,
. SEVILLA, E. De la Sociologia Rural a la ALIMENTACIO | ACCIO RURAL. ]
Agroecologia. Llibre Blanc de la Produccid Agrdrial

Editorial Icaria, 2006 Ecologicd.

DAR, 20006

RED DE ACCION E INVESTIG-

DESMARAIS, A. La Via Campesina. St ACION SOBRE LA TIERRA. [nforme]
La globalizacién y el poder del p007 Derechos Humanos en el campo
W campesinado. (erechos Bumanes | gtino-Americano: Brasil, Guatemala,
La Via Campesina Editorial Popular, 2007 .:“r::l'lél::l:::_:;l:;' Honduras y Paraguay.

M e . —)

La Via Campesina, 2008

DE LAS HERAS,j. [coord] Fundamen-
tos de agricultura ecoldgica: realidad y
perspectivas.

Universidad de Castilla-La Manc-

tn- E
P g ha, 2003
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descripcié

Els aliments quilometrics son els que han recorregut grans distancies des del seu lloc d’origen fins a les
grans ciutats —en un mateix pais o d’un continent a I’altre—generant gasos d’efecte hivernacle com el CO2.
També s6n anomenats petroaliments a causa de la quantitat de petroli i combustible fossil que utilitzen
durant la seva produccid, embalatge i transport.

Sén part de la cadena d’alimentacid industrial i generalment van associats a ’agroindistria que requereix
gran quantitat de recursos (pesticides i fertilitzants) i petroli pel seu conreu, fumigacid, collita i transport als
llocs on seran processats i empaquetats per ser enviats als punts de distribucié. Aquest transport pot fer-se
per via terrestre, aéria o maritima. Poden ser productes del Sud com, per exemple, salmé de Xile, platans de
Colombia o arros de I’Himalaia, o provenir del Nord, com enciams d’Holanda, iogurts d’Alemanya, cereals
dels Estats Units i kiwis de Nova Zelanda.

Molts d’aquests paisos compten amb climes propicis per conrear aquests aliments durant tot I’any, la qual
cosa permet el seu accés constant per part dels consumidors de les regions on no podrien cultivar-se fora de
temporada, per aixo els anomenem Permanents. S’ha d’assenyalar que alguns aliments poden ser conreats
amb normes ecologiques i ser de producci6 biologica, pero si s’han transportat des de grans distancies,
aleshores també seran quilométrics i hauran contribuit a generar CO2.

Els aliments de temporada sén aquells conreats seguint i respectant el seu cicle natural. En
conseqiiéncia, el seu creixement i la seva maduraci6 no es realitzen forcant processos amb
energia ni cameres.

Anomenem productes locals aquells consumits a distancies curtes i raonables en referéncia
al lloc de producci6 (com ara a la mateixa comarca o provincia).

El consum d’aliments de produccid local i de temporada produeix menor quantitat de gasos
d’efecte hivernacle en evitar el seu transport des de grans distancies. Si la seva produccié és
també de tipus agroecologica, aleshores la reducci6é de CO2 sera major en utilitzar menys
recursos (pesticides i fertilitzants) i combustibles per a la seva elaboracié. La producci6 local
generalment va associada a la comercialitzacio a petita escala, a la botiga o mercat del barri,
per la qual cosa tampoc no sera necessari utilitzar el cotxe per traslladar-la al centre comer-
cial, fet que continuara explicant la reducci6 de 'impacte ambiental. S’ha de tenir en compte
que també existeix agroindustria local i de temporada que utilitza grans quantitats de recur-
sos per produir en hivernacles industrials, la qual cosa és equiparable a sumar quilometres
en produccié de CO2.
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situacié actual

Els anomenats aliments quilometrics s’importen de paisos que o bé tenen un clima que permet cert cultiu
tot I’any, o bé ofereixen els preus més baixos. Creen una relacié de dependéncia entre les regions que els
produeixen -s’especialitzen en uns aliments amb unes caracteristiques- i els paisos d’on prové la demanda.
Aixi doncs, I’ agroinddstria pot trobar en aquesta competencia les millors oportunitats per importar produc-
tes i oferir-los com a marques blanques o de baix cost. Alguns aliments, com les fruites, son collits, seleccio-
nats, congelats i transportats per a la seva posterior descongelacié i maduracié al lloc de desti, generalment
mitjancant processos que també requeriran despesa d’energia. En desplacar-se llargues distancies, la con-
servacio dels aliments es torna un problema constant, per la qual cosa es torna obligat I’ds d’additius que
aportin al sabor original que s’hagi pogut perdre, aixi com I’4s de conservants i antioxidants.

Lalimentacio local i de temporada de tipus agroecologica estableix una relacié primordial entre
els productors locals i els punts de venda com les botigues de barri i les parades dels mercats,
fet que afavoreix i impulsa ’economia i I’agricultura de la regié. Tanmateix ’lempenta de les
grans superficies de distribucié pot posar en risc aquest sistema de baix impacte socioambi-
ental. La compra directa als productors i al petit comerg en general no necessita presencies
fisiques ni embalatges especials, ni additius, ni conservants, pero els processos associats a la
distribucié de productes comercialitzats per les importadores agroindustrials cada vegada més
estan arribant al petit comerc seguint la logica del baix cost.

classificacié i tipotogia

Caracteristiques de la produccié

Especialitzada en productes segons la demanda dels
paisos consumidors, principalment del Nord.

Diversificada i basada en el consum de
productes tradicionals de la regi6.

Cultius en llocs amb climes que procurin subminis-
trament tot I’any, generalment als paisos del Sud.

De temporada segons el clima del lloc.

Principalment basada en I’agroinddstria de mono-
cultiu amb alt s de petroquimics (fertilitzants i
pesticides).

L'Agricultura local generalment és de pe-
tita escala, petites granges, i en ocasions
s’utilitzen practiques d’agroecologia.

Es comd I’Gs de ma d’obra barata (jornalers) per
baixar el cost de la importacio.

Aspectes del transport, emmagatzematge i venda

En ser produits en llocs llunyans, el seu transport
pot ser per terra, mar o aire.

Estimula I’agricultura local i I’economia de
la regio.

No és necessari transportar-los grans dis-
tancies.

Alt consum i dependencia d’energia i combustibles,
major contaminacio per gasos d’efecte hivernacle
com el CO2.

Sota consum d’energia i combustibles,
menor producci6 de CO2 i per aixo, de
contaminacio.
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Fort consum energetic per emmagatzemar i descon-
gelar els aliments per aconseguir la seva maduraci6.

Gairebé sempre es venen frescs i es cullen
quan estan llestos per a la seva venda.

Generalment han de ser processats i envasats,
agregant conservants i additius per resistir llargs
periodes abans de la seva caducitat.

No necessariament requereixen embalat-
ge.

Relacié amb la naturalesa

La seva produccié és d’alt impacte socioambiental,
implica major produccié de contaminants atmosfe-
rics i degradacié de terres en els paisos que utilitzen
P’agricultura industrial.

Com que sén de menor escala i no reque-
reixen transport, els aliments locals i de
temporada generen menys contaminacio, i
si és agroecologica ajuden a la preservaci6
de terres.

En seleccionar certes varietats de productes i
rebutjar-ne d’altres, es posa en risc la biodiversitat
de productes i especies animals o vegetals que no
son comercialitzades.

Fomenten la biodiversitat local, ja que
no es deixen de produir les varietats de la
regié que sempre s’han utilitzat.

Els envasos i presencies fisiques per a la seva comer-
cialitzacio generen residus que no sempre son reutil-
itzables.

Efectes sobre el seu

Els aliments que provenen de llocs Ilunyans gene-
ralment han estat collits i processats abans de la
seva maduraci6 que s’ha d’aconseguir per mitjans
artificials, fet que pot influir en el gust i la consisten-
cia dels aliments.

En comprar-los directament dels produc-
tors locals o de les botigues de barri, no fa
falta envasar-los per a la seva comercialit-
zacio.

consum

Els aliments locals de temporada conser-
ven les seves propietats naturals de gust i
consistencia i son realment frescos.

Alguns productes procedents de ’agroinddstria
del monocultiu utilitzen organismes geneticament
modificats (transgenics), i els efectes que aquests
poden tenir sobre la salut humana no han estat
provats.

Tipus d’economia que beneficien

Les guanyadores son les grans agroempreses que
produeixen, transporten i comercialitzen els pro-
ductes, acumulant beneficis i repartint danys ambi-
entals i socials.

punts forts
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nutritius.
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en, en preu, gusti amb un medi ambient
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La importacié d’aliments produits en altres parts del mén permet:

+  Gaudir de productes fora de temporada durant tot I’any i practicament de tot el mon.
« Coneixer i tastar nous productes i varietats exotiques de paisos llunyans.

Ferarribar els productes en bon estat al consumidor amb la bona preséncia que ofereixen els addi-
tius i conservants actuals.

«  Comprar els productes generalment a preus baixos.

« Comprar els productes amb una mateixa qualitat, existeixen estrictes requisits per garantir-ne
I’aspecte, el color i la mida.

« Algunes empreses aposten per la Responsabilitat Social Corporativa per pal:liar els impactes socio-
ambientals dels productes que comercialitzen.

Els aliments de produccié local i de temporada permeten:

+ Tenir productes frescos i agroecologics de millor gust.

«  Fer menys (s d’energia i generar menys CO2 en la seva produccid i
comercialitzacio.

« La promocié de I’agricultura i Peconomia locals.

- Elfoment de les relacions entre consumidors i productors, coneixent
aixi ’origen dels productes i la forma de cultiu.

+ Aconseguir un preu més barat en alguns productes de produccié local,
sobretot en temporada, i no és necessari que es comercialitzin enva-
sats.

+ El contacte de productors de la regié amb les persones consumidores a
través de les cooperatives de consum i també, portar a la taula produc-
tes frescos, de temporada i locals.

critiques rebudes

La produccid, transport i comercialitzacié d’aquests productes provoca un gran impacte socioambiental.

Es necessari I’Us de diferents derivats del petroli i una important despesa d’energia a través de les fases de
processament, envasat, emmagatzemat i distribucié abans d’arribar al seu consum. Si a I’anterior afegim els
residus generats pels diferents envasos, alguns de no reciclables, 'impacte augmenta.

Per subministrar grans volums d’articles estandard, els supermercats solen comprar productes a preus irri-
soris normalment a proveidors estrangers que generalment utilitzen ma d’obra precaria.

Els estrictes requisits per a un aspecte uniforme dels aliments fan que es malgasti part de les collites i I’ener-
gia utilitzada per a la seva produccid.

La responsabilitat social corporativa només és un estrategia per rentar la seva imatge.

Algun exemple: S’estima que per cada tona de platans que es transporta amb vaixell es malgasten dues
tones de fruita a les plantacions.
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En alguns casos, la pressié de proveir productes fora de la seva temporada obliga els agricul-
tors locals a conrear aliments en hivernacles. Aix0 pot requerir tanta o més energia que el seu
transport des de zones de millor clima.

Lescalfament climatic esta canviant els cicles naturals d’alguns productes; cada cop és més
dificil saber qué és de temporada i que no.

Els llocs de comercialitzacié a petita escala sén cada vegada més escassos.

Els preus dels productes locals no poden competir amb els de baix cost de productes impor-
tats pel model d’alimentacié quilometrica.

resulta xocant

« Unadieta basada sobretot en productes d’origen animal, requereix molt més territori, energia i aigua
que una basada en els productes vegetals, com les verdures i els cereals. Per produir una caloria de carn
es consumeix g vegades més energia i un 33% més de combustibles fossils que per produir una caloria
d’origen vegetal.

- Tradicionalment els pobles han menjat carn, perdo mai no se n’ha pres tanta com en I’actualitat. El cultiu
animal no ha implicat ’explotacié de la naturalesa que suposa ara ni érem tantes boques a alimentar.

+ Molts dels ingredients dels aliments viatgen entre 2.500 i 4.000 quilometres des del Sud, abans de ser
processats i embalats per a la seva comercialitzacio al nostre pais.

+  Escollir aliments frescs (no envasats ni processats), de cultius propers i de temporada significa escollir
aliments de menor impacte ecologic i segurament més saborosos.

+ Lameitat de les hortalisses i el 95% de la fruita consumida a alguns paisos, prové de ’estranger.

« Peraalgunes varietats, sn necessaris 5 kg de peix per aconseguir-ne un de piscifactoria (sén utilitzats
per a la seva alimentacio).

« Laindustria de la carn genera el 18% dels gasos d’efecte hivernacle del mén. Aixo és més que qualsevol
dels mitjans de transport.

« Un ciutada dels EUA fara més per reduir I’escalfament global si es fa vegetaria que si canvia el seu cotxe
per un model hibrid (de consum combinat petroli — electricitat).

« Lacarn devaca australiana passa per 24 fases de processament i transport abans d’arribar a la taula de
families europees.
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«  No sempre els productes locals generen menys impactes que els conreats a molta dis-
tancia. La pressié per proveir fruites i verdures fora de la seva temporada obliga molts
pagesos i pageses de paisos amb climes freds a emprar hivernacles. Aixo pot requerir
més energia que el transport des de zones amb un clima més calid.

+ Unavaca expulsa una mitjana de 200 g de meta per dia. Els productes animals —es-
pecialment la carn— sén dels que més carboni generen. El meta és vint-i-un cops més
potent com a gas d’efecte hivernacle que el CO2. El 37% de les emissions generades
per factors humans prové del sector ramader.

+ Laindustria agricola convencional, tot i ser local, empra grans quantitats de fertilit-
zants petroquimics. En la seva elaboracid i aplicacié s’emeten grans quantitats de
gasos d’efecte hivernacle. En canvi, el sol organic emmagatzema fins a un 30% més de
CO2 que el de terres convencionals.

+ Sitotel blat de moro i la soja conreada als EUA fossin d’agricultura biologica, cada any
s’eliminarien de I’atmosfera 250 bilions de kilograms de CO2.

perobrirel-debat

A quina estacid de ’any hi ha més varietat de fruita?

. Quina fruita t’agrada més, la d’estiu o la d’hivern?
Petites

preguntes Quina fruita contamina més, una que vingui de lluny o una altra que es faci al nostre pais?
Perque?
Quins aliments podem menjar principalment per no fer mal al medi ambient?

Que penses que és millor, menjar fruites i verdures de temporada, o de tot durant tot I’any?
Per que?

Preguntes

-5 Que penses que convé més, menjar aliments produits a prop o que vinguin de lluny? Per que?
mitjanes

Com penses que es podrien evitar les emissions desmesurades de CO2?

Havies pensat mai que les coses que mengem provoquen un impacte al medi ambient?

Per que hauriem de procurar menjar productes de temporada?

Per quins motius hauriem d’intentar reduir el consum d’aliments produits lluny d’aqui?
Grans
preguntes | De la informacié que t’han donat o has buscat, que és el que més t’ha sorpres?

Del que menges habitualment, quins aliments podries eliminar o reduir, per ser més respec-
tués amb el medi ambient?
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més informacié
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descripcié

El comerg entre nacions i pobles ha existit i s’ha desenvolupat paral-lelament a Pexisténcia humana. Moltes
cultures de I’antiguitat van intercanviar objectes i serveis per d’altres. Amb el temps, aquesta activitat es va
fer complexa; els comerciants van buscar socis que participessin arriscant vides i diners per poder portar
mercaderies a diferents parts del mén.

Es tractava d’empreses que corrien molts riscos ja que els vaixells que transportaven les seves mercaderies
podien naufragar o les caravanes ser assaltades al cami. Alguns empresaris van aconseguir establir sucursals
a les ciutats estrangeres on feien negocis, tot portant mercaderies que no es podien aconseguir en aquests
llocs (sedes i especies d’Asia; armes de foc d’Europa; tabac, cacau i plata d’América...). D’altres, a més, van
generar ocupacio i prosperitat en algunes families dels paisos on feien negoci.

Avui aquestes empreses han crescut i s’han tornat més importants i protagonistes al comer¢ mundial.
Compten amb més recursos i s’associen entre elles tant per manufacturar productes com per extreure mate-
ries primeres.

Quan dues o més empreses de diferents paisos s’uneixen, se les anomena multinacionals. En el cas que
tingui la matriu en un pais i petites sucursals o extensions —anomenades filials— en altres paisos es quan es
parla d’empreses transnacionals (ETN).

Les filials poden mantenir el nom de la matriu o canviar-lo en establir-se en un pais diferent. La seva difusié
s’ha vist incrementada per una globalitzacié i unes politiques economiques internacionals que han afavorit
el comerg internacional.

Els criteris seguits per les filials sén controlats des de la seu de ’empresa i aquests han de veure amb les
decisions del cos directiu de ’ETN al pais d’origen. Abans com ara la rad d’existir d’una empresa és guanyar
diners a través de mantenir i incrementar la seva taxa de guany i fer-ho de manera legal, per al qual han
desenvolupat un bon nombre de mecanismes en la mesura que ho permeten les legislacions dels paisos on
s’assenten les diferents filials, tals com el salari que perceben els seus empleats, canviar la localitzacié de la
filial i obtenir beneficis fiscals que els deslliurin de pagar certs impostos.
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Historicament el comerg ha buscat ’oportunitat d’obtenir un marge de guany favorable per
a qui exerceix. Pero el comerg és, abans de res, una relacié entre persones que intercanvien
mercaderies. Quan estan en igualtat (economica, legal, etc.) per comerciar els guanys solen
ser equitatius per a ambdds, pero al comer¢ mundial no sol océrrer sempre aixi.

Als paisos del Sud hi ha molts productors que, per diferents motius, no aconsegueixen ven-
dre els seus productes a un preu que els permeti viure dignament de la seva activitat. Aixo
pot ser causat a molts motius; des de qliestions climatiques o culturals fins a la implementa-
ci6 de regles de comerg internacional —com ara els tractats de lliure comerg (TLC). La signa-
tura d’aquests tractats pot involucrar-los en un sistema de competéncia sense que aconse-
gueixin rivalitzar amb els productors més industrialitzats. En aquests caos, poden veure’s
obligats a vendre les seves mercaderies fins i tot per sota del preu de produccié.

Un persona que treballi al camp o a la ciutat posara un preu a la seva collita o al seu producte
en concepte de ma d’obra; és a dir, una quantificacié del temps de treball dedicat al produc-
te o al servei.

El sistema de Iliure competencia internacional no sempre esta disposat a pagar el temps i es-
forc que un camperol del Sud dedica a collir un cafe, malgrat sigui de bona qualitat i conreat
de forma biologica. Els preus internacionals d’aquest gra han baixat durant anys, tanmateix
el d’una tassa de cafe en un bar d’un pais del Nord pujava. El marge de guany s’ha repartit
entre el comerciant intermediari i el venedor final, a costa del productor del gra.

Per buscar alternatives a aquesta situaci6 ha sorgit un moviment social integrat per persones
productores, comerciants i consumidores. Treballen per a un model més just d’intercanvi
comercial, combatent ’explotacié laboral i ambiental, i possibilitant I’accés dels productors
més desfavorits al mercat, promovent un intercanvi que beneficii tothom. Aquest moviment
es diu comerg just i els seus principis sdn: solidaritat, cooperacid i reciprocitat entre perso-
nes productores i consumidores; autoorganitzaci6 dels productors i democracia participati-
va; distribucio justa de la riquesa produida; desenvolupament local sostenible; transparencia
organitzativa i financera; informacid critica sobre les desigualtats entre Nord i Sud i sobre les
practiques del comerg internacional.

situacié-actual

Lobjectiu principal de I’empresa transnacional és ’obtencid i la maximitzaci6 de beneficis. En conseqiien-
cia, les ETN busquen continuament noves formes de reduir costos i d’incrementar els seus ingressos, nous
llocs d’on extreure recursos naturals i materies primeres i paisos amb marcs reguladors més febles que els
permetin contractar ma d’obra barata i sense restriccions ambientals.

En establir-se en un pais estranger ’empresa realitzara una inversié de capital que basicament es destina-
ra a infraestructures que administrara directament —I’anomenada inversi6 estrangera directa (IED). L'IED
és important pel seu potencial per transferir coneixements i tecnologia, crear llocs de treball, incrementar
la competitivitat i esperit empresarial i, en alguns casos, per reduir la pobresa a través del creixement i el
desenvolupament economic.

Durant les passades decades, el mén ha viscut una ona de canvis en la forma d’administrar els béns i serveis
publics (com la llum, el gas o I’aigua), els quals havien estat controlats i gestionats per les administracions
publiques. El procés economic anomenat neoliberalisme va atorgar al sector privat —mitjancant empreses—
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la possibilitat de ser els administradors d’aquests béns i serveis, fet que li va permetre créixer i tornar-se més
poderds economicament i politicament. Molts governs del mén han cridat les empreses per resoldre alguns
problemes d’administracid i infraestructura local i, fins i tot, per al financament dels seus partits politics.
Aixo ha fet que les empreses tinguin un paper actiu en la politica de diferents paisos i que puguin influir en
moltes de les seves decisions, com ara el canvi de legislacions nacionals o I’acceptacié d’acords comercials
internacionals que no eren beneficiosos per a la ciutadania.

La capacitat d’influencia i el poder economic de les grans empreses transnacionals supera fins i tot la rique-
sa de molts estats. Una empresa com Microsoft pot guanyar tant diners en un any com tot el que pot produir
Egipte en aquest mateix temps, o la cadena nord-americana de supermercats Wallmart és tan gran econo-
micament com Ucraina.

Els productors d’Uganda venen el cafe a un intermediari local per uns 14 ceéntims el quilo.
Aquest el duu al moli'i el ven a 19 céntims de dolar. El moli el processa per 5 céntims addici-
onals. S’envasa el cafe —amb un cost de 2 céntims per quilo—i s’envia a la ciutat de Kampa-

la; quan arriba el preu ha assolit els 26 centims. Ugacof —un dels grans exportadors de cafe
d’Uganda— es déna per satisfet si aconsegueix un guany de 10 dolars per tona, o un céntim per
quilo. Se’l transporta al mig d’un complex sistema de classificacio, avaluacié, asseguranca i noli
(lloguer pel transport) que porta el cafe fins a la torradora. Quan aquest quilo de cafe desem-
barca a ’oest de Londres —on ’empresa Nestlé té una planta de processament— costa 1,64
dolars el quilo. Ja a la porta de la planta de Nescafé o Bonka, el cost per sac és molt més de deu
vegades el que se li va pagar al camperol ugandes. Pero aqui té lloc el gran salt: quan el cafe
surt per P’altra porta de Nestlé, el preu assoleix els 26,40 dolars el quilo, és a dir, gairebé 200
vegades el cost d’un quilo a Uganda.

El comerg just busca canviar aquesta impressionant diferencia entre el poc que guanya un
productor al Sud i el molt que acaba pagant un consumidor al Nord, una relacié on ambdés
semblen sortir perdent. Pero no solament es tracta de pagar bé al Sud, sind que els i les produc-
tores puguin tenir accés a millor qualitat de vida. El comerg just observa, entre altres temes, les
condicions de treball de les fabriques o les plantacions on s’han elaborat o extret els productes,
si provenen d’algun tipus d’explotacié laboral —incloent la infantil—, el respecte als drets hu-
mans i laborals, els drets de les dones treballadores i els impactes mediambientals.

classificaci¢ i tipotogia

Caracteristiques de la produccié

Els productors formen part de cooperatives
o organitzacions voluntaries i generalment
funcionen democraticament.

Els productors generalment serveixen a contractistes
locals que treballen per a les transnacionals.

Les empreses poden aconseguir ajuts publics i Té com a lema "comerg, no ajuda” i rebutja

rebaixes en impostos, per facilitar el seu establiment ajuts de caire assistencial, tot i cercant una

en algun pais. relacié més justa en l'intercanvi comercial.
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Les transnacionals poden escollir establir-se en
paisos les legislacions laborals dels quals permetin
estalviar-li costos de produccié (com una ma d’obra
ben pagada).

Respecta els drets humans i evita amb
especial cura I'explotacié infantil, emfa-
titzant la igualtat entre homes i dones, i el
respecte al medi ambient.

La competitivitat de la produccié implica buscar la
forma de rebaixar costos per ampliar beneficis.

Caracteristiques de la seva comercialitzacié

Els productes s'importen i exporten buscant les
millors oportunitats que ofereix el mercat per baixar
costos de transport.

El preu que es paga als productors permet
condicions de vida dignes i ajuda a prote-
gir ’entorn social i natural.

Les importadores de productes de comerg
just generalment segueixen estandards
ecologics i de justicia sociolaboral a I’hora
de transportar-los.

Les transnacionals generalment recorren a filials
o empreses associades per a la distribucié i venda
que, generalment, es fa en grans supermercats.

Funciona principalment per xarxes de con-
sumidors establertes als pobles o barris,
tot i que també poden trobar-se en super-
mercats.

Es posa especial emfasi en el preu final dels pro-
ductes, procurant que es venguin a baix cost.

Es valora la qualitat i la produccié ecolo-
gica, i s'informa els consumidors sobre la
forma de producci6 del producte.

El procés requereix de diversos intermediaris abans
d’arribar a la destinacié final per al seu consum.

Es busca la manera de reduir intermedia-
ris entre productors i consumidors finals,
i s’explica el taranna de la comunitat de
procedencia del producte.

Tipus d’economia que beneficien

Les transnacionals sén empreses que busquen ma-
ximitzar el marge de benefici del comerg pel bé de la
corporacio.

Es beneficien productors i productores
de comunitats organitzades, el motor de
les quals és canviar les estructures econo-
miques, socials i politiques d’injusticia al
comerg.

punts forts

Lexistencia de les transnacionals permet:

« Més de dos tercos del comer¢c mundial té lloc a través de les empreses transnacionals, fet que fa
que siguin un factor molt important del comerc global.

«  Contribueix a la generacié d’ocupacio del pais en el qual s’estableixen.

« Encompetiramb altres empreses fomenten la venda dels seus productes al preu més baix possi-

ble.

-+ Lacompetencia requereix la seva inversié de recursos en investigacid i la cerca d’avencos tecnolo-
gics, administratius i productius amb els quals puguin obtenir beneficis.

« Partde les seves tecnologies i coneixements la transfereixen als paisos on s’estableixen.
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Els principis fundadors del comerg just sén basicament els segiients:

- Solidaritat entre persones productores i consumidores.

«  Eliminaci6 dels intermediaris innecessaris.

+ Autoorganitzacié de les persones productores i democracia participati-
va (autogestid).

+  Remuneracié més justa del treball per millorar les condicions de vida
de les productores i els productors.

+ Desenvolupament comunitari paral-lel.

+ Transparencia en el funcionament de I’organitzacié i dels intercanvis
comercials.

+ Informacid critica sobre les desigualtats entre Nord i Sud i sobre les
practiques del comerg internacional majoritari.

critiques rebudes

Alguns problemes que presenta el comerg realitzat per les transnacionals:

Es converteixen, en alguns casos, en explotadores dels paisos on s’estableixen ja que aquestes
moltes vegades s’ubiquen en paisos en els quals els salaris dels treballadors sén baixos, que fa que
els costos dels productes siguin menors.

Empren només un 3% de la forca de treball mundial (i menys de la meitat d’aquests empleats és al
Sud).

En aquells llocs on sén contractats, les actuacions dels governs per atreure les seves inversions han
provocat una caiguda espectacular de les condicions laborals.

Mentre que les grans corporacions empren el seu immens poder de compra i d’accié per agafar les
regnes dels mercats locals, les companyies locals sén literalment escombrades de I’escena.
Exploten els recursos (naturals, per exemple) dels paisos sense que, posteriorment, els guanys

que obtenen de les explotacions siguin reinvertits alla; son enviats a la companyia principal amb la
corresponent fuita de diners cap a altres paisos.
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Podrien ser reptes del comerc just:

«  No hi ha prou diversitat de productes per tenir una suficient base comercial i alhora
poder garantiramb més comoditat la sostenibilitat economica de les comunitats
productores.

«  Els productes son forca més cars que el convencionals, fet que fa que es puguin consi-
derar un consum privilegiat.

+ Elsector esta poc professionalitzat i es disposa de pocs canals de venda (la xarxa de
botigues de comerg just és precaria).

«  Esun comerg poc especialitzat i poc estratégic.

« Hihapocsimportadors, de manera que els productors no disposen de moltes vies de
sortida dels seus productes.

resulta xocant

« Lestransnacionals tenen la possibilitat de mobilitzar plantes industrials d’un pais a ’altre a la recerca de
millors possibilitats de negoci o de canviar de proveidor si aquest millora les condicions laborals i puja
un xic el preu.

« Enalgunes ocasions quan han ocorregut accidents, les empreses no s’han fet responsables dels danys i
se n’han anat del pafs sense més ni més. Aixi va passar a Bhopal —la india— el 1984, on van morir més de
6.000 persones per la intoxicacié provocada per la fuga d’un pesticida de la fabrica transnacional nord-
americana Union Carbide.

« Lempresa Nike ha estat criticada fortament pel seu Us de ma d’obra infantil a diverses fabriques de
paisos orientals, com el Vietnam o la Xina. Tanmateix, Nike és immune juridicament respecte a aquest
assumpte, ja que no és ’ocupador directe a les fabriques d’explotacid infantil, si no que realitza les
comandes a contractistes locals.

+ Algunes empreses han desenvolupat la idea de |la Responsabilitat Social Corporativa (RSC) per tractar
d’esmorteir els efectes negatius que poden causar als paisos del Sud, en moltes ocasions la RSC només
es queda en paraules.

« Moltes de les empreses estendards de ’economia poc ética estan traient productes que anomenen de
comerg just (Nestlé, Mc Donalds, Starbucks...); aixi amplien el seu mercat i renten la seva imatge.

- Existeixen segells de garantia dels productes de Comerg Just, com el segell Fairtrade, pero no tot el Co-
merg Just I’'usa i existeixen molts productes del Sud que no poden permetre’s cobrir els alts estandards a
que els obliga i tampoc no tenen els diners suficients per als tramits d’obtencié.

«  Existeix una polémica sobre si es pot anomenar comerc just un producte venut a una gran superficie
d’una transnacional com ara Wall Mart o Carrefour, donat que aquestes fomenten allo contrari als ob-
jectius dels productes de comerg just.

« Algunes distribuidores de comerc just (com la Xarxa de Consum Solidari) amplien la qualitat social i eco-

logica dels productes amb altres criteris: biologic, empaquetats o processats a petites empreses locals, i
la venda dels quals no es pot fer a grans supermercats.
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perobrireldebat

Petites
preguntes

Preguntes
mitjanes

Grans
preguntes

Coneixeu alguna botiga de comerg just o cooperativa de consumidors a prop d’on viviu?
Sabeu que s’hiven en una botiga de comerg just?
Els anuncis de la televisi6 o del carrer, sén de productes de comerg just o de multinacionals?

On preferirieu treballar, en una multinacional o en una organitzacié de comerg just?

Coneixeu com funciona una cooperativa o grup de consumidors i consumidores?
A casa vostra, compreu productes de comerg just? Per qué?

Que és millor per als paisos del Sud, que comprem productes del comerg just o d’empreses
multinacionals? Per que?

Sabeu de quina part del mén provenen els productes alimentaris que mengeu? Us interessa
saber-ho?

Quines diferencies de salut, justicia social i ambiental hi ha entre un producte de comerg just
i un d’una multinacional?

Per quins motius hauriem de consumir productes de comerg just?

Coneixeu alguna empresa d’alimentacié que hagi estat denunciada per les seves practiques
indesitjables (contaminacid, explotacid infantil, etc.)?

Qui ens déna més informacid de I’origen del producte: el comerg just o les empreses multina-
cionals? Per que creieu queé és aixi?

més-informacié
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objectius didactics

«  Apreciar la diferéncia entre una gran superficie comercial i una parada de mercat o botiga de barri.

« Considerar la qualitat dels productes que es venen en un supermercat i en una parada de mercat o boti-
ga de barri.

« Serconscient de les deixalles que es generen, comparativament.

+ Observar, conscienciar-se i ser critic amb les diferents eines per vendre.

+ Relacionar el menjar amb la salut.

+ Relacionar el menjar amb el medi ambient.

« Relacionar el menjar amb I’economia.

+  Observar la relaci6 directa que hi ha entre mercat i supermercat i el tracte personalitzat.
« Valorar la informacié i provinenca dels productes.

+  Valorar comparativament el cost final de la compra.

continguts

CONCEPTES PROCEDIMENTS
«  El mercat + Lacomparaci6
« Elsupermercat +  El procés empatic
+ Labotiga de barri «  Elcol-loqui
+ Lasalutiel menjar «  Lescolta activa
«  El menjar ecologic + lLarepresentacio teatral
«  Elmoén rural - activitats manipulatives
« Lagricultura ecologica « Elconte
« Lagricultura convencional i intensiva « Elqlestionari
+ Les marques blanques +  Lobservacié de I’entorn
« Les estrategies de venda dels supermercats. + Larelaci6 de conceptes

+ Lesdeixalles que genera el menjar

|http://ecomenjadors.org| menjadors escolars ecologics
material didactic
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ACTITUDS, VALORS | NORMES
+ Activacio de ’observacié objectiva.
+  Valoracid dels avantatges i desavantatges dels dos sistemes de venda.
«  Observaci6 de les repercussions dels dos sistemes de venda a la salut, al medi ambient i a I’economia.
- Sercritici conscient amb les eines que s’utilitzen per vendre.

- Serconscient que per aconseguir un mén millor i més just tots som necessaris.

activitats

Infantil vi|a1| El trencaclosques de botigues
vi|az2|Carn, peix o fruita?

Inicial vi|a3|La historia de la Colla Pessigolla
vi|ag|Els personatges de la Colla Pessigolla
vi|ag|La melmelada

Mitja vi|a6| El nostre esmorzar
vi|a7|El comerc d’alimentaci6 del meu carrer
vi|a8| Un teatre sobre fer compres

Superior vi|ag| Els avantatges de comprar aqui o alla
vi|aio| Fer calcul amb la fruita
vi|ai1|Les estratégies per vendre més

material pedagogic

ENGINYERIA SENSE FRONTERES. |La Colla Pessigolla ...vol salvar el mercat|
ESF, 2008

accions de menjadorcomplementaries

-

Infantil i Inicial vi[m1|Un batut natural i un que no ho és
vi|m2|Un mercat dins I’escola

Mitja i Superior vi|m3|Picari parar de botigues i supermercats
vi|{mg4|Ti-bo-ga | mer-cat-pers-s

|http://ecomenjadors.org| menjadors escolars ecologics
material didactic
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objectius didactics

- Apreciar la diferencia entre agroinddstria i agroecologia.

«  Considerar la qualitat dels productes provinents dels dos sistemes de produccié agricola.
« Relacionar el menjar amb la salut.

+ Relacionar el menjar amb el medi ambient.

+ Relacionar el menjaramb I’economia i la societat.

«  Valorar la informacid i provinenca dels productes agricoles.

«  Coneixerivalorar els productes de temporada.

continguts

CONCEPTES PROCEDIMENTS
+ Lagricultura industrial + Lacomparacio
 Lagricultura ecologica +  El procés empatic
- Llasalutiel menjar «  Elcol-loqui
« Els pesticides +  Lescolta activa
+ Els aliments de temporada « Elqliestionari
« Lagriculturail’economia +  Lobservaci6 de I’entorn

« Lagricultura i el medi ambient

ACTITUDS, VALORS | NORMES
 Activacio de Pobservacié objectiva.
Valoracié dels avantatges i inconvenients dels dos sistemes de produccid.
+  Observacié de les repercussions dels dos sistemes de produccid en la salut, al medi ambient i a I’econo-
mia.
«  Sercritic i conscient amb les eines de produccié agricola.

«  Serconscient que per aconseguir un mén millor i més just tothom és necessari.

|http://ecomenjadors.org| menjadors escolars ecologics
material didactic
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activitats

Infantil

Inicial

Mitja

Superior

V2

a1|Cada aliment al seu lloc

V2

a2|Trobar la parella

V2

a3

V2

a4

V2

as

La historia de la Cuca, el cuc verd
No tots venen de I’hort
Hi ha diferéncies

V2

a6

V2

az

V2

a8

De la llavor al plat
Una historieta de veritat
Que faries si treballessis al camp?

V2

ag | Sén la mateixa pero sén diferents

V2

a10|Una historia inacabada

V2

a11| Dos camins diferents

material pedagogic

[La historia de la Cuca, el cuc verd|

accions de menjador complementaries

Infantil i Inicial

Mitja i Superior

|http://ecomenjadors.org|

V2

m1| Pizzeta de verdures

V2

m2

| Galetes justes de xocolata

V2

m3

Endevinant el plat

V2

m4

Men( per a un dia especial

menjadors escolars ecologics
material didactic
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objectius didactics

«  Apreciar la diferencia entre aliments quilomeétrics i aliments locals.

« Considerar la qualitat dels dos tipus d’aliments.

« Apreciar quin dels dos tipus d’aliments sén més saludables.

« Conscienciar-se de limpacte medi-ambiental dels dos tipus d’aliments.
+ Relacionar el menjaramb I’economia i la societat.

- Valorar la informacié i origen dels productes agricoles.

« Coneixerivalorar els productes de temporada i locals.

continguts

CONCEPTES PROCEDIMENTS
+  Els aliments quilométrics. « Lacomparacio.
+ Elsaliments locals. +  El procés empatic.
« Llasalutiel menjar. «  Elcol-loqui.
+  Els pesticides. + Lescolta activa.
+ Elsaliments de temporada. « Elqtiestionari.
« Lagriculturail’economia. +  Lobservacié de I’entorn.

« Lagricultura i el medi ambient.

|http://ecomenjadors.org| menjadors escolars ecologics
material didactic
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ACTITUDS, VALORS | NORMES

Activacié de I’observacio objectiva.

Valoracié dels avantatges i inconvenients dels dos tipus d’aliments.

«  Observaci6 de les repercussions dels dos sistemes de produccié en la salut, al medi ambient i a I’econo-

mia.

«  Sercritici conscient amb les eines de produccié i transport agricola.

Serconscient que per aconseguir un mén millor i més just, tothom és necessari.

material pedagogic

Ruadre d’aliments de temporadd

activitats

Infantil

Inicial

Mitja

Superior

v3

a1| La fruita amagada

v3

a2| Una brotxeta de fruites

v3

as

v3

a4

v3

as

Els que s6n aliments i els que no
Allo que prové d’un hort
La pera d’aqui i la pinya d’alla

v3

a6

v3

az

Una pinya de ben lluny
COun, CO2

v3

a8

v3

ag

v3

Boniques per fora pero contaminants per dins
Una estacid o tot ’any

a10|Carn o verdures

v3

a11|Sén d’aqui o s6n d’alla

accions de menjador complementaries

Infantil i Inicial

Mitja i Superior

|http://ecomenjadors.org|

v3

m1| Toca, prova, olora

v3

m2 Cangons de menjador

v3

m3

v3

m4

La taronja viatjera
Curses d’aqui i d’alla

menjadors escolars ecologics
material didactic
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http://ecomenjadors.org/arxius/v3a10.pdf
http://ecomenjadors.org/arxius/v3a11.pdf
http://ecomenjadors.org/arxius/v3m1.pdf
http://ecomenjadors.org/arxius/v3m2.pdf
http://ecomenjadors.org/arxius/v3m3.pdf
http://ecomenjadors.org/arxius/v3m4.pdf
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objectius didactics

« Aprendre a diferenciar entre just i no just.

«  Apreciar la diferéncia entre productes provinents d’empreses multinacionals i de comerg just.
- Coneixerivalorar els productes de comerg just.

« Coneixerivalorar els drets humans.

«  Conscienciar de 'impacte de les multinacionals de I’alimentaci¢ als paisos del Sud.

« Coneixer la realitat economica i social dels paisos empobrits.

« Aprendre a relacionar la inddstria alimentaria amb la vulneracié dels drets humans.

continguts

CONCEPTES PROCEDIMENTS
+ Elcomercjust + lacomparacid
« Elsdrets humans « El procés empatic
+  Lexplotacié infantil i/o laboral « Elcol-loqui
+ Els grups de consumidors +  Lescolta activa
« Les empreses multinacionals + Larepresentacio artistica
« lasolidaritat + Larepresentacio teatral
« Lagriculturail’economia + Lobservaci6 de I’entorn

ACTITUDS, VALORS | NORMES
 Activacio de Pobservacié objectiva.
+  Valoracid dels avantatges i inconvenients dels dos tipus de comerg.
«  Observacio de les repercussions dels dos sistemes de produccio en la salut, al medi ambient i a I’econo-
mia.
«  Ser conscient i criticamb les eines que utilitzen les empreses transnacionals.
«  Serconscient que per aconseguir un mén millor i més just ens hem d’implicar totes i tots.

|http://ecomenjadors.org| menjadors escolars ecologics
material didactic
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activitats

Infantil

Inicial

Mitja

Superior

accions de menjador complementaries

Infantil i Inicial

Mitja i Superior

|http://ecomenjadors.org|

v4

a1|Un berenar molt just

v4

a2|Queé hi ha en una granja?

v4

a3| El lloc de cadasci

v4

a4|Les dues cares d’una pilota

v4

ag5|Que preferim?

v4

a6| El comerg més just

v4

a7| El viatge del cacau

v4

a8| Sembla mentida

v4

ag| Els drets de les persones treballadores

v4

a10| El mapa del treball infantil

v4

a11| El comerg entra en escena

v4

m1| El dibuix compartit

v4

m2| A la cuina d’excursid

v4

m3|La historia inacabada

v4

m4| Els drets dels infants

menjadors escolars ecologics
material didactic
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http://ecomenjadors.org/arxius/v4a4.pdf
http://ecomenjadors.org/arxius/v4a5.pdf
http://ecomenjadors.org/arxius/v4a6.pdf
http://ecomenjadors.org/arxius/v4a7.pdf
http://ecomenjadors.org/arxius/v4a8.pdf
http://ecomenjadors.org/arxius/v4a9.pdf
http://ecomenjadors.org/arxius/v4a10.pdf
http://ecomenjadors.org/arxius/v4a11.pdf
http://ecomenjadors.org/arxius/v4m1.pdf
http://ecomenjadors.org/arxius/v4m2.pdf
http://ecomenjadors.org/arxius/v4m3.pdf
http://ecomenjadors.org/arxius/v4m4.pdf

Activitats de
menjador

material didactic
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Infantil i Cicle inicial Menjador Per a ed. de menjador

descripcié

En primer lloc ’alumnat fara uns batuts de fruites adquirides a les parades del mercat i posteriorment el
compararan amb un batut comercial.

material

+  Fruites variades de temporada adquirides a les parades del mercat.
« Lletisucre adquirits a la botiga.

«  Batuts comercials adquirits al supermercat.

- Batedora.

com fer=la

1. Dividim Palumnat en grups de quatre o cinc. Lliurem a cada grup un litre de llet i un sol tipus de fruita
(diferent per a cada grup).

2. Expliquem on hem comprat els productes i ensenyem als diferents grups a tallar i netejar les seves frui-
tes.

3. Ensenyem com fer la barreja amb la llet, el sucre i les fruites per fer el batut natural, i el batem.
Els servim en gots i convidem als alumnes a brindar i fer el tast del batut.

5. Un cop tothom I’ha tastat, repartim entre els alumnes els batuts comercials i els convidem a fer el tast i
comparar amb el que acaben de preparar.

6. Continuantel treball en grups, podem obrir la reflexi6 amb preguntes com aquestes:
« Ushaagradat elaborar el batut?
+ Ons’han comprat els ingredients per a fer-lo?
«  Penseu que té el mateix gust el batut comercial que el fet per nosaltres?
+  Quines diferencies trobeu?
« Ons’han comprat els ingredients del batut comercial?
« Quins altres menjars podem fer nosaltres en comptes de comprar-los fets?

|http://ecomenjadors.org| menjadors escolars ecologics
material didactic
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temps
5 min Explicacié de P’activitat
10 min Explicacié de ’adquisicié dels productes
20 min Elaboracié del batut
10 min Tast dels batuts
15 min Preguntes i reflexions

ideal

Podem acabar I’activitat fent que tots els grups provin els batuts de la resta dels grups.

L’equip de cuina pot participar en I’activitat.

|http://ecomenjadors.org| menjadors escolars ecologics
material didactic
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Infantil i Cicle inicial Menjador Per a ed. de menjador

descripci6

Nens i nenes jugaran a treballar en una peixateria i en una fruiteria i a ser clients.

material

« Joguines d’aliments (fruita, verdura, pa...), o objectes o dibuixos que ho simulin.
+  Altres objectes relacionats amb les botigues o parades de mercat (diners, balanca, paper d’embalar...).

« Cistelles o bosses de roba

com fer=la

1. Col-loquem les taules de I’aula en rotllana. En una taula gran hi aboquem les joguines d’aliments i les
relacionades amb la venda (caixa registradora, balanca, ganivets, diners, etc.).

2. Dividim Palumnat en grups i els adjudiquem els diferents rols (venedors, venedores i clients).

3. Elsinfants hauran d’acostar-se a la taula de les joguines i demanar els objectes que hauran de menester
per al seu rol.

4. Deixem un temps perque puguin decorar la seva botiga explicant la importancia del fet que sigui agra-
dable i atractiva, i perque els clients es preparin (agafin els diners, preparin la bossa reutilitzable per
anaracomprar...).

5. Un cop comencila compra, animarem a botiguers/es a conversar entre ells i fer preguntes sobre els
productes:

Es bona aquesta carn?

Hola, com esta la teva mare?

Queé em recomanes que compri?

Tens productes ecologics?

Vaja, m’he deixat el moneder a casa. T’importa si torno després i t’ho pago?
Cada dia esta més car el peix!!

Vaja, tens una noia nova treballant. Qui és? Com et dius, maca?

6. Preguntarem als clients quina ha estat la nostra compra i quins criteris s’han seguit (economic, ecolo-
gic, amabilitat...).

|http://ecomenjadors.org| menjadors escolars ecologics
material didactic
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. Finalment, podem fer preguntes per reflexionar sobre I’experiéncia:
b

Com us ho heu passat?

Tenieu en compte si els productes eren industrials o ecologics?

Es dificil vendre i comprar?

Acompanyem la nostra familia a les botigues o al

mercat?

Que és més divertit comprar i vendre en una parada de mercat o en un supermercat?

temps
5 min Explicacid de Pactivitat
20 min Preparacid de les parades
20 min Compra-venda dels aliments
15 min Preguntes i reflexions

ideal

Podem fer fotografies del joc per elaborar un mural.

|http://ecomenjadors.org| menjadors escolars ecologics
material didactic
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Cicles mitja i superior Menjador Per a ed. de menjador

o (3 4
descripcié
Es juga de forma semblant a lladres i serenos, amb supermercats (qui persegueix) i petites botigues i para-
des de mercat (qui és perseguit).

material

« Elements per diferenciar els diferents equips: samarretes de colors, petos, bufandes, gorres, ceres per
pintar la cara...

com fer=la

1. Al pati dividim els infants en els seglients grups: d’una banda peixaters, fruiteres, forners i carnisseres,
i per altra banda els supermercats. Cada grup haura de portar algun distintiu per tal que els infants es
reconeguin entre ells (samarretes de colors, petos, cares pintades...). Marquem una zona de seguretat
(com una presd).

2. Expliquem que per cada supermercat que obre, hi ha moltes botigues petites que han de tancar (no
poden competir en preus ni horaris).

3. Elgrup dels supermercats empaitara la resta. Quan atrapi un infant, aquest quedara momentaniament
desqualificat i passara a la zona de seguretat. Per ser salvat i tornar al joc, un nen o nena del seu mateix
grup li ha de picar la ma. Uobjectiu dels supermercats és que no quedi cap botiga lliure i el de les boti-
gues evitar-ho.

4. Quan s’acabi el joc seurem els infants en rotllana per parlar de ’experiencia, tot comentant que el joc se
sembla a la realitat del nostre poble o barri:

Creieu realment que els supermercats fan que les botigues tanquin?

Per que hi ha persones que deixen d’anar a les botigues petites o al mercat, i passa a comprar en
un stper?

Algt de la vostra familia treballa en una petita botiga? Com li va?

Algl de la vostra familia treballa en un sdper? Com liva?

On compra la vostra familia: en botigues o en supers?

A quin lloc podem trobar menjar ecologic o artesanal de qualitat?

|http://ecomenjadors.org| menjadors escolars ecologics
material didactic
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temps
5 min Distribucié per equips
5 min Explicaci6 de les normes
35 min Joc de picar i parar
15 min Preguntes i reflexions

ideal

Els nens i nenes poden fer de botigues petites i els educadors/es de menjadors de supermercats.

|http://ecomenjadors.org| menjadors escolars ecologics
material didactic
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Cicles mitja i superior Menjador Per a ed. de menjador

descripcié

Cada infant tindra una sil-laba que, ajuntant-la amb les d’altres, formaran paraules de botigues o aliments.

material
+ Paper
« Llapis

com fer-la

1. Tallem fulls en trossos petits. En cada tros escrivim una de les sil-labes de totes aquestes paraules:

Queviures. Carnisseria. Peixateria. Fruiteria. Fleca.
Llenties. Macarrons. logurts.

Bistec. Salsitxa. Pernil.

Bacalla. Sardina. Verat.

Poma. Taronja. Mel6.

Croissant. Llonguet. Coca.

2. Repartim un paperet a cada nen i a cada nena. Hauran de buscar sense parlar (només amb gestos) les
altres sil-labes de la seva paraula. Quan I’hagin trobat hauran de buscar la botiga o I’aliment amb que
manté relacid.

3. Uncop totes les paraules estan muntades i els aliments relacionats amb els establiments, recollirem els
paperets.

4. Tornem ajugaramb els mateixos aliments perdo només amb un tipus d’establiment: el supermercat.

Repetim I’activitat, pero ara tots els aliments s’hauran de relacionar amb el supermercat.

w

6. Finalment fem les preguntes i les reflexions finals:

Quina diferencia hi ha entre el primer cop que hem jugat i el segon?

Sén iguals els aliments (tot i que es diguin igual) de les petites botigues —com ara fruita fresca
ecologica— amb la dels supermercats —en safates de porexpan?

Que ha passat amb les petites botigues 0 amb les parades de mercat?

Es millor anar a comprar a diferents llocs o només a un? Per qué?
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temps
5 min Distribucié de papers
40 min Formacid de les paraules
15 min Conclusions i reflexions

| |
ideal
Podem posar sil-labes que no formin cap paraula per embolicar més el joc.

En comptes de sil-labes de paraules separades, podem fer tot una frase separada pels mots.
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Infantil i Cicle inicial Menjador Per a ed. de menjador

descripcié

Nens i nenes elaboraran un pizza de verdures a la cuina de I’escola.

material

Per a la massa: aigua, oli d’oliva, llevat de forn i farina.
Per al guarniment: tomaquet, orenga, formatge i verdures ecologiques de temporada.
Estris de cuina: ganivet, cullera grossa per a escampar el tomaquet i corrd.

Forn

com fer=la

Els infants s’ajuntaran per parelles (un més gran i un més petit per tal que I’ajudi) amb les mans previa-
ment netes.

Els hi donarem els ingredients per a la massa i explicarem com s’elabora.

Un cop preparada la massa i mentre fermenta, els infants escolliran i tallaran en daus o tires les verdures
que hi posaran a la base de la pizza.

Lalumnat afegira a la massa el tomaquet, els ingredients i ho cobriran amb el formatge i ’orenga. Pos-
teriorment es ficara la pizza al forn.

Mentre es couen, podem parlar sobre I’experiencia:

N’heu gaudit? Que us ha agradat més, fer la massa o posar-hi el guarniment?
Havieu fet mai una pizza?

En mengeu a casa? Es congelada, preparada, d’una pizzeria o la feu a casa?
Els ingredients sén ecologics?

Quina creuen que és més bona: una feta per vosaltres o una comprada ja feta?
Com creieu que us quedara? Explicareu la recepta a la familia?

Traiem les pizzes del forn ja cuites i les deixem refredar.

Cada parella explica a la resta quina és la seva pizza i quins ingredients porta. Fem émfasi en la varietat
d’ingredients i el nimero de pizzes diferents, comparant la seva qualitat amb la de les prefabricades.

Emboliquem les pizzes amb paper per poder-les portar a casa i menjar-les amb la familia.

|http://ecomenjadors.org|
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temps
15 min Elaboracié de la massa
15 min Eleccié dels ingredients i guarniment
20 min Valoracié de I’experiéncia i coccid de la pizza
10 min Explicacié dels ingredients de cada pizza

.
ideal

Els infants es poden inventar un nom per la seva pizza

Lequip de cuina pot participar en I’activitat i escriure la recepta basica per repartir-les entre les families.

Si es fan pizzes grans, en comptes de portar-les a casa es poden emprar per berenar.

Podem preguntar posteriorment sobre ’experiencia de compartir amb la familia una pizza feta per ells ma-
teixos.
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Infantil i Cicle inicial Menjador Per a ed. de menjador

descripci6

El infants elaboren unes galetes de xocolata al menjador.

material

+ Ingredients: mantega, sucre, ous, farina, llevat i xocolata de comerg just
« Base de silicona o de paper per al forn

+  Forn

«  Estris de cuina: espatules i culleres de fusta, batedora i bols

 Caixetes petites o envasos de plastic reutilitzables

com fer-la

1. Elsinfants s’ajuntaran en grups de quatre.
2. Elsdonarem els ingredients per a la massa i un bol gran.

3. Primer hi ficaran el sucre (sis cullerades) i nosaltres o el personal de cuina hi abocarem la mantega fosa
(125 8).

4. Posaran 6 ousiremenaran la pasta amb una cullera de fusta o amb les mans. Després podem acabar de
remenar-ho nosaltres al final amb una batedora.

Després hi ficaran la farina (150 g), el llevat i la xocolata de comerg just en trossets petits.

U

6. Alasafata del forn hi estenem la base de silicona o el paper de forn.

7. Elsinfants hauran de modelar la massa ajudats d’espatules de fusta o motllos. En funcié de la seva edat
podran ser formes més senzilles o més elaborades (estrelles, nivols...).

8. Fiquem 10 min les galetes al forn a 220 graus. Mentre podem comentar ’experiencia amb la canalla:

Mengem galetes sovint? Les fem a casa o les comprem ja fetes?
Que és més divertit: comprar-les fetes o fer-les nosaltres?
Ensenyarem la recepta a casa?

9. Traiem les galetes del forn i, un cop fredes, les fiquem a les caixes o als pots de plastic per poder-nos-les
emportar a casa.
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temps
30 min Elaboracié de la massa base
15 min Treball per donar forma a les galetes
10 min Reflexi6 envers I’experiencia
10 min Empaquetat en les caixes

ideal
Lequip de cuina pot participar en I’activitat.
Els poden regalar la recepta perque la portin a casa i s’animin a fer-la amb la familia.
Uns dies abans poden fabricar ells mateixos les caixetes i decorar-les amb paper-cartro.

Si planifiquem I’activitat amb temps, podem demanar que duguin de casa pots amb tapa de plastic per
evitar els envasos d’un sol Us.

Al dia segiient podem preguntar als infants per la degustacié de les galetes.
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Cicles mitja i superior Menjador Per a ed. de menjador

descripcié

Els infants hauran d’endevinar quin plat és el resultat de la suma de determinats aliments.

material

Aliments ecologics de la cuina

com fer=la

1. Ensdesplacem ala cuina i posem diferents aliments sobre una taula.

2. Explicarem als infants que la cuina és un art i, a més, un calcul de diferents aliments, quantitats, temps i
temperatures.

3. Lalumnat haura de jugar a sumar tot i que, en compte de ndmeros, ho faran amb aliments fins endevi-
nar el “plat-resultat”.

4. Nosaltres o els infants pensaran un plat que es pugui cuinar amb els aliments de que disposem i escriu-
rem el nom en un paper. Per exemple:

Tomaquet, formatge, carn, macarrons: macarrons a la bolonyesa.
All, tomaquet, ou, arros: arros a la cubana.

Ceba, tomaquet, oli, cogombre, enciam: amanida.

Farina, tomaquet, formatge, carxofa: pizza.

Mantega, pa, pernil, formatge: biquini.

Patates, ceba, ous: truita de patates.

5. Anirem mostrant un ingredient darrera I’altre. Quan algu pensi que ha endevinat de quin plat es tracta,
aixecara la maili donarem la paraula.

6. Quan encertin el plat, farem una simulacié com si fos un programa de televisi6 de cuina explicant el
procés per aconseguir-lo.
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temps
5o min Joc d’endevinar
10 min Reflexi6 de ’experiencia

ideal

Quan un infant encerti un plat, sera ell o ella qui pensara un plat i anira seleccionant ingredients; els altres
hauran d’endevinar de quin plat es tracta.

La simulacié de la preparaci6 del plat es pot fer només amb mimica.
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Cicles mitja i superior Menjador Per a ed. de menjador

descripcié

Els infants hauran d’inventar-se els mends sans i ecologics d’un dia

material

« Paperd’embalar

«  Estris per pintar: retoladors, llapis de colors, llapis tous, ceres, aquarel-les, etc.

com fer=la

1. Dividim Palumnat en grups de cinc o sis.

2. Cada grup haura de pensar que és el que més els agradaria menjar en un esmorzar, un dinar (primer,
segon i postres), berenar i sopar (primer, segon i postres), aixi com les begudes que acompanyaran el
menjar. L’(nica condicid és que ha de ser menjar sa, ecologic i equilibrat.

3. Els grups escriuran en paper i abans de comencar a dibuixar-lo ens I’hauran d’ensenyar perque hi do-
nem el vist i plau (mirant que no hi hagi massa carn ni dolcos, amb fruita, verdura i lactis, etc.).

4. Cada grup dibuixara el seu mend en paper d’embalar.
Els infants explicaran a la resta el seu mend i perquée han escollit el diferents aliments.
6. Enacabar preguntarem:
Els aliments que eren, naturals o industrials?

Que és millor per la nostra salut; aquests apats o el menjar escombraria? | per la de la terra i el
Zz
mon?

Finalment, penjarem els murals al menjador de I’escola o als passadissos des dels quals s’hi acce-
deix.
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temps

15 min Pensar el mend
40 min Dibuixar el mend
15 min Reflexié i conclusions

ideal

Per a la revisi6 nutricional del mend, podem comptar amb el personal de cuina.

Podem fer una votacié per escollir el dinar més saborés i saludable, i proposar a ’equip de cuina que I'incor-
pori en el segiient disseny dels mends.

Si hi incorporem fotos d’aliments de revistes velles, podem fer un collage.

menjadors escolars ecologics
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Infantil i Cicle inicial Menjador Per a ed. de menjador

descripcié

El infants hauran d’endevinar de quin aliment es tracta Gnicament utilitzant el tacte, I’olfacte o el gust.

material

+  Fruites i verdures de temporada
«  Draps o tovalloles per tapar els ulls

+ Cartolines per fer les targetes i la capsa

com fer=la

1. Elsinfants es renten les mans.
2. Fiquem en una capsa les fruites i les verdures de temporada, mentre els infants s’asseuran en rotllana.

3. Fem tres targetes. En una hi haura un nas, en una altra una boca i en I’dltima una ma, per representar
els tres sentits (olfacte, gust i tacte).

4. Escollim un infant, li tapem els ulls i escull una targeta per saber el sentit que I’hi ha tocat.

5. Traiem de la capsa una fruita o verdura que el nen o la nena haura d’encertar només guiant-se pel sentit
de la targeta.

6. Els companys lidiran si ha encertat o no. En cas que no se’n surti, se li pot oferir un segon i un tercer
sentit. Si son molt petits, al final se li pot deixar veure perque digui el seu nom.

7. Un cop encerti la pega li demanarem si li ha agradat I’olor, el tacte o el gust de I’aliment.

temps
5 min Repartiment de targetes

30 min Joc d’endevinar
15 min Preguntes i reflexions

ideal

Podem incloure altres objectes nets per despistar (una esponja, una fusta, etc.).
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Infantil i Cicle inicial Menjador Per a ed. de menjador

descripcié

Els nens i les nenes canten adaptacions de cancons tradicionals amb lletres sobre aliments.

com fer-la
1. Elsensenyarem i cantarem les segiients cancons tradicionals amb la lletra canviada:
Sol solet La pomaiila pruna (melodia de Lallunaila
Sol solet ajuda’m a créixer ajuda’m a créixer | pruna)
sol solet ajuda’m a créixer que estic verd. La poma, la pruna,
Si estas verd, posa’t pintura posa’t pintura, el cistell matiner;
si estas verd posa’t pintura, tomaquet. el pare ho compra,

sa mare també.
La poma, la pruna,

Meld i panses (melodia de Cargol treu banya) el meldila col.
Melé i panses, sa mare la talla,
maduixes i patates. son pare la cou.
Quin plat més estrany! La nena petita
exclamava el gall s’espera al menjar;
Melé i panses, I’avia la renya:
maduixes i patates. Aixeca’t del sofa!!

Tot m’ho menjaré
i forta em tornaré!

2. Mentre cantem les cancons —acompanyades d’instruments o no- podem fer un ball lliure o en grup.

temps

15 min Memoritzar les lletres
15 min Cantar-les i ballar

ideal
Podem enregistrar les cangons i penjar-les a la web del centre.

Els nens i nenes poden ensenyar la cancé als companys de classe que no es queden al menjador.
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Cicles mitja i superior Menjador Per a ed. de menjador

descripcié

El infants juguen a moure unes pilotes que representen productes alimentaris i viuen que implica el comerg
llunya i un de proximitat.

material

Plastilina de dos colors

com fer=la

1.

Fem grups de sis infants. Lliurem a cada grup la quantitat de plastilina necessaria per tal que puguin fer
sis pilotes de la mida d’un puny. Tres hauran de ser d’un color i tres d’un altre.

2. En el pati separem cada grup en dues parts de tres. Un trio estara en un punta i I’altra en Poposada.
Cada trio té les pilotes d’un color.

3. D’unenun, cada nenicada nena haura de transportar una pilota de plastilina fins a donar-li a un com-
pany o companya de |’altra banda.

4. Guanya el primer grup que ha portat totes les pilotes.

5. A continuacié observem amb els infants dos aspectes:

Lenergia gastada (cansament en correr).
Lestat de les pilotes.

6. Expliquem que amb els viatges la qualitat dels productes —especialment quan son frescos— perd i és facil
que es facin malbé. Aprofitem per explicar el trajecte que fa una taronja del Brasil fins aqui.

7. Repetim Pactivitat anterior pero ara les pilotes —un cop reconstruides—s’han de moure entre el propi
grup de 6 que esta lluny. Les pilotes es poden demanar, oferir, decidir conjuntament qui la déna a qui,
etc.

8. Finalment s’explica el significat de la segona part del joc: un comerg de proximitat en el qual la qualitat
dels productes és millor, es coneix directament a les persones i hi ha altre tipus de relacions a més de les
estrictament comercials.
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temps
1omin Ferels grups i preparar les pilotes amb plastilina
15 min Joc de passar les pilotes
5 min Explicacié del trajecte d’una taronja del Brasil
15 min Joc de passar les pilotes
5 min Reflexid final

ideal

Es pot demanar als infants tot el que ha de fer una taronja de Brasil fins arribar a la nostra taula (collita,
emmagatzematge, transport fins al port, viatge per I'ocea...).

Podem jugar un tercer cop de forma que cada infant decideixi si vol portar la pilota lluny o passar-la a com-
panys o companyes de prop, i parlar després sobre perqué ho han fet d’aquella manera.
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Cicles mitja i superior Menjador Per a ed. de menjador

descripcié

Els nens i nenes fan carreres entre aliments llunyans i aliments ecologics o familiars locals.

com fer=la

1. Al pati, separem una part dels infants en dos grups: uns seran aliments llunyans i els altres aliments
locals de produccid ecologica o familiar. La resta participaran d’una altra manera.

2. Acadanenonena liassignem un aliment en concret, tenint en compte que de cada un (ex. poma, ta-
ronja, tomaquet...) n’hi ha d’haver un a cada grup. A I’hora d’escollir-los, haurem de seleccionar només
aquells que es trobin a prop (pinyes o café no, perquée aqui no hi ha cultiu).

Marquem una linia-meta i separem els dos grups a la mateixa distancia (en sentit contrari un de laltre).

4. Primer jugarem segons la situacié actual. Al recorregut dels aliments locals posarem obstacles (cadires,
nens o nenes al mig, etc.).

5. Algd cantara I’aliment i sortiran cap a la meta els dos que el tenen assignat.

6. Un cop jugat reflexionem sobre els possibles obstacles de la producci6 local (per aixo haura guanyat el
grup de productes llunyans). Podem fer aquestes preguntes:

Tenen dificultats en la distribucid pel fet de no entrar a grans superficies?

Reben pocs ingressos per la seva feina? La major part dels guanys se’ls queden els intermediaris i
venedors finals? Com és que tenen poques subvencions per a la produccié?

Pateixen una manca de reconeixement? L’nica agricultura que sembla que existeix és la industri-
al?

7. Posteriorment jugarem tenint en compte I'impacte que tenen al medi ambient i a les persones els dos
tipus d’agricultura. Aquest cop els productes locals no tindran obstacles i els de lluny hauran de cérrer
amb algu a collibé.

8. Després de jugar, haura guanyat I’equip de productes locals, expliquem que el pes superior dels produc-
tes llunyans significava els seus impactes negatius:

El petroli gastat en milers de kilometres de transport.

Limpacte en el canvi climatic de la despesa de transport i refrigeracio.

La contaminacio de la terra i de I’aigua pels agrotoxics.

Els problemes de salut pels herbicides en les persones que treballen al camp o que se’ls mengen.
Les condicions precaries de treball dels paisos productors del Sud (treball infantil, explotacié labo-
ral, manca de drets com ara poder-se sindicar...).

|http://ecomenjadors.org| menjadors escolars ecologics
material didactic



http://ecomenjadors.org
http://edpac.org/mes/infants.html

9. Finalment podem fer una reflexié:

Que us sembla que tenint aliments aqui, els portin des de tant lluny?

Penseu que tot i semblar iguals per fora, ho s6n?

Com penseu que se sent |la pagesia d’aqui quan no poden vendre la seva collita perque la compren
a un altre pais?

temps
15 min Explicacié del joc
35 min Curses
10 min Reflexid i final

Poden haver-hi aliments que només venen de lluny, pero posant en el grup local el mateix producte pero de
comerg just (com ara el té, el cacau...)

Podem fer variacions a les carreres: dir dues fruites a la vegada, cérrer cap enrere, anar amb una sola cama...
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Infantil i Cicle inicial Menjador Per a ed. de menjador

descripcié

Els nens i les nenes fan dibuixos del camp, que compartiran amb altres infants per tal que els enriqueixin.

material

+  Paperi estris per a dibuixar: guixos, retoladors, ceres, llapis de colors, llapis tous, etc.

com fer-la

1. Expliquem que farem molts dibuixos d’un camp entre totes i tots.

2. Donem a cada infant un full i repartim els estris per dibuixar, i demanem que dibuixin un arbre amb
fruites, demanant que no siguin molt grans per a que hi capiguen al full més coses.

3. Passats uns minuts hauran de passar-lo al company o companya que tinguin a la dreta i rebre el de la
persona de ’esquerra.

4. Tornarem a donar un segon encarrec relacionat amb el camp i el procés es repeteix. Podem seguir
aquest ordre o un altre: un arbre fruiter, una masia, un sol, un porc, una pagesa, una gallina, un cargol,
un tractor.

5. Un cop feta la ronda cada infant es queda amb el dibuix que té a les mans.

6. Finalment els hi preguntem si els agrada el dibuix que tenen, si es nota que s’ha dibuixat entre diverses
persones i si el treball col-lectiu millora el que pot fer una persona sola.

temps
5 min Explicacié
35 min Dibuixos del camp
10 min Reflexions i preguntes finals

ideal

El canvi de paper el podem marcar amb mdsica.

Podem elaborar uns marcs per enquadrar els dibuixos amb cartolines i penjar-los.
El dibuix que agradi més es pot dibuixar en gran en un mural.

Agafant diferents dibuixos, podem demanar qui ha dibuixat cada element.
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Infantil i Cicle inicial Menjador Per a ed. de menjador

descripcié

Els infants fan una visita guiada per la cuina, on s’explicara quins productes alimentaris hi ha i el seu origen,
per després fer un exercici de memoria.

material

+ Pilotatova

com fer-la

1. Portem els infants a la cuina i els mostrem els diferents productes d’alimentacié que hi ha. Quan els
tenim davant, demanem:

A quina botiga es poden comprar? N’hi ha també a un supermercat?
Quins plats es poden preparar amb aquest ingredient?
Us agrada? En mengeu a casa?

2. Tornem al pati o a una aula i fem una rotllana. Anirem passant una pilota tova entre ells, de forma que
cada infant a qui li arriba ha d’anomenar un dels aliments que ha vist a la cuina (sense que es pugui
repetir). Si algl es queda en blanc, li podem donar pistes.

3. Peracabar podem llencar les segiients preguntes:

Us imaginaveu que hi hauria tants aliments a la cuina?

Que és el que més us ha agradat o us ha cridat I’atenci6?

Penseu que és facil fer cada dia el menjar per tants nens i nenes?
Aquests aliments en quantes botigues diferents es poden comprar?

temps
35 min Visita a la cuina
15 min Joc de pilota
10 min Preguntes finals

ideal
La visita la pot guiar el personal de la cuina, que pot aprofitar per explicar als infants anecdotes o curiositats
divertides de la seva feina.

A més a més d’aliments, es pot fer també amb els estris de la cuina.
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Per a ed. de menjador

Els infants segueixen una historia inacabada, elaborant de forma consecutiva el nus i el desenllag.

material
Paper i boligraf

com fer=la

1. Els nensinenes seuen en rotllana.

2. Donem laseglient historia a alg(i per a la seva lectura en veu alta:

La Mani és una dona que treballa a Costa d’lvori recollint cacau. S’aixeca abans que surti el sol i se’n va a
dormir quan ja hi ha la lluna al cel. El seu company, el Pani, treballa recollint cafe. Tenen un nen i dues nenes

que no paren de fer entremaliadures, perque com que sempre estan sols s’avorreixen.

Els infants Kona, Ghana i Moola tenen ganes de veure els pares, pero no hi sén gaire a casa i, quan arriben,

estan esgotats i no volen jugar.

Un dia, el Kona va estar parlant amb la Ghana:

- Saps que? Ja n’estic ben fart d’aquesta historia! Sempre estem sols!

* Jo també en comenco a estar forga tipa. Pero tinc una idea...

- Ah si? Explica, explica...

* Anem a parlar amb el cap de la mare i li demanem si pot treballar menys hores per poder estar amb

nosaltres.

- No és mala idea pero, saps on trobat-lo?

* Si, és clar. Sé on viu; en una mansié que hi ha a la ciutat. Hi anem?

- La mare no s’emprenyard si torna i no ens veu?

* Pero si sempre torna a la nit! Va, no siguis poruc...

3. Escollim un nen o nena que ha de continuar la historia al punt on s’havia quedat. Només té un minut per

pensar i respondre. Nosaltres o un infant anira escrivint la historia.
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4. Acontinuacid I'infant del costat continuara la historia al punt on I’ha deixat ’anterior. Aixi successiva-
ment fins que tothom hagi participat.

5. Llegirem la historia sencera i en valorem el resultat:

Us ha agradat la historia? I el final?
El desenllac és trist o acaba bé? Quin altre podria tenir?
Que heu aprés de la historia?

temps
5min Lectura de la historia inacabada
35 min Continuacid del relat
5 min Lectura de la historia sencera
15 min Conclusié i valoraci6 final

ideal
Els infants poden comencar a inventar la historia des del principi.

Se’ls pot explicar que, a vegades, els amos de les plantacions de cacau també fan treballar infants —i no
poden anar a escola—i que tant ells com els pares cobren ben poc.

Es pot suggerir que es continuf la historia fins que el cacau arriba a casa nostra en forma de xocolata.
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Per a ed. de menjador

Els infants decideixen quins sdn els seus drets i es fotografiaran exercint-los. Després es fara un mural per

penjar-ho al centre.

material

« Camera de fotografies.
« Ordinadoriimpressora.

- Paper d’embalar

- Estris per pintar: guixos, retoladors, ceres, llapis de colors, llapis tous, etcétera.

com fer-la

1. Expliquem a I’alumnat el concepte de dret. Entre tots, anirem anomenant quins drets tenen els infants
i els apuntarem. Per exemple: jugar, tenir casa, anar a I’escola, menjar, medicaments si estan malalts,

viure sense violéncia.

2. Un cop tenim una llista forca completa, traiem la camera de fotos. Dret per dret, demanem a ’alumnat
que posi per la foto, tot interpretant el dret que volem expressar (jugant a pilota, amb un Ilibre, etcete-

ra). Poden ser fotografies individuals, per parelles o grupals.

3. Expliquem que no tots els infants els tenen a la practica. Els informarem que hi ha terratinents i em-
presaris que tenen nens i nenes treballant i que no poden anar a ’escola, perque no tenen temps i/o
diners. Alguns d’aquests infants treballen recollint el cacau que aqui ens mengem nosaltres en forma de

xocolatines o brioixeria.

4. Recordem irepassem les caracteristiques dels productes de comerg just.

5. Imprimim les fotografies per fer un mural sobre els drets del infants. Un cop finalitzat, el pengem en un

espaivisible de I’escola.
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6. Finalment, demanem als infants:

Esteu d’acord en que hi hagi nenes i nens treballant?

Com se senten sabent que n’hi ha que no poden viure i anar a escola com ells o elles?

Es bo consumir xocolata i altres productes de comerg just? Per que?

Podem fer alguna cosa des d’aqui per ajudar als infants a qui fan treballar recollint cacau?

temps

20 min Seleccié dels drets
30 min Sessi6 fotografica
60 min Elaboracié del mural

10 min Conclusions i propostes

.
ideal

Se’ls pot animar a que demanin xocolata de comerg just per les festes que s’organitzin des de I’escola o

organitzar un concurs de coques de xocolata de comerg just en alguna festa.

Poden comentar a casa d’emprar rajoles de xocolata, en pols per a la llet o en crema per torrades, de comerg
just.

menjadors escolars ecologics
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Educacié infantil Aula Per als infants

descripcié

Els infants pintaran els dibuixos de botigues dels annexos, per després transformar-lo en un trencaclosques.

material

+ Dibuixos de "annex
- Estris per pintar (llapis, ceres, retoladors, etc.)

« Tisores de punta rodona o regle

com fer=la

1. Donem a cada infant el dibuix d’una botiga per tal que el pinti.

2. Un cop pintat el tallen en 4 6 6 parts amb tisores rodones o bé doblegant el paper i tallant-lo amb I’aju-
da d’unregle.

3. Cadainfant barreja les parts i li déna a un altre per tal que resolgui el trencaclosques.

4. Un cop muntats, se’ls pot demanar com es diu cada una de les botigues i quins productes venen.
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Educacié infantil Aula Per als infants

descripcié

Els nenes i les nenes hauran de diferenciar els aliments en funcié de les families d’aliments.

com fer-la

1. Col-loquem els infants drets en rotllana.

2. Expliquem qué han de fer amb I’aliment, en funcié de la seva familia:

Peix Estirar-se a terra i fer com si nedessin

Carn Donar voltes o moure’s en poc espai —com els animals

Fruita [Quedar-se quietsi estirar els bragos —imitant un arbre

3. Anem dient tipus de fruites, carn o peix que es pot trobar al mercat, procurant que siguin els de tempo-
rada.

4. Finalment els demanem el nom de cada una de les botigues especialitzades en la venda del producte
(carnisseria, peixateria i fruiteria).
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A.- Dibuixa aquests protagonistes del conte “La colla pessigolla vol salvar el mer-

cat”.
La Lluna
La Habiba
La Laia
En Pol
En Pep

B.- Contesteu aquestes preguntes.

«  Perque s’enfada la figuera amb en Pol?
« Que facada dijous en Pep amb els seus pares?
Per que en Pep arriba tant amoinat?
Quina solucid els proposa la figuera?
« Quéels diu el gerent del supermercat del poble?
« Que fan per solucionar el problema?
« Com acaba la historia?
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A.- Relacioneu amb una fletxa cada fruita amb el seu arbre.

Poma Taronger
Taronja Pruner
Pruna Pomera
Figa Figuera

B.- Marqueu el lloc on es pot comprar cada un d’aquests productes.

Maduixes

Enciam SUPERMERCAT
Paper higienic

Prunes MERCAT

Llapis
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A.- Contesteu aquestes preguntes.
Per fer una melmelada casolana, quins ingredients necessitem?
Heu fet mai una melmelada? On? De que?

De quins gustos podem fer la melmelada?

B.- Feu una llista de cinc fruites amb les quals es pot fer una melmelada.
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A.- Pareu atenci6 al que heu portat per esmorzar a I’escola.

Marqueu una d’aquestes opcions i ompliu la part que falta.

El meu esmorzar és un entrepa de...
Avui esmorzaré una peca de fruita de...
He portat per esmorzar una pasta de...

B.- Ara responeu les segiients preguntes.
Es un producte comprat o fet a casa?
Si és comprat, s’ha comprat en un supermercat o en una botiga?

. Jar & ’ . . . y sié .
Si I’esmorzar és fet a casa, on s’han comprat els seus ingredients? Per exemple, si és un entrepa
pensa: on s’ha comprat el pa i on Pembotit?

Per anar a comprar el producte o els seus ingredients, vau anar caminant, en transport pblic o en
cotxe?

Conta totes les deixalles del teu esmorzar: el paper d’alumini, tovallé de paper, bossa de plastic...
Ara pensa que es podria fer per generar-ne menys.
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A.- Dibuixeu el carrer on viviu amb algun establiment de venda d’alimentacié si
n’hi ha.

B.- Contesteu oralment les segiients preguntes.
Quina quantitat de botigues hi ha al carrer on vius?
Quantes sén forns de pa o pastisseries?
Quantes sén fruiteries?
Quantes sén carnisseries?
Quantes sén peixateries?

Quants supermercats hi ha?

Quina distancia hi ha fins la botiga més propera, el mercat o el supermercat?
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A.- Repartiu-vos els personatges que apareixen en aquest llistat, de forma que
tothom tingui un del supermercat i un altre del mercat.

Hi ha d’haver un minim de dues persones cobrint cada un dels personatges:

AL SUPERMERCAT AL MERCAT

Caixers i caixeres Peixatera i peixater
Reposadores i reposadors Carnisser i carnissera
Encarregada i encarregat Fruitera i fruiter

Clientes i clients Venedor i venedora de llegums

Venedora i venedora de pesca salada
Rostidor i rostidora

Venedor i venedora de fruits secs i olives
Fornera i forner

Venedora i venedor d’ous

Cambrers i cambreres del bar

Clientes i clients

B.- Agrupeu-vos en funcié del personatge que representeu (la gent de caixa tota
junta, la clientela, etcétera).

Els grups han de fer diferents llistes:

+ Clients i clientes: llista de la compra.
+ Treballadors i treballadores: productes que hi ha a la venda.
Encarregades i encarregats: portes d’entrada i organitzacié de I’establiment

C.- Organitzeu i acomodeu I’aula per fer la primera representacié.

Si heu triat comencar per la representacié del mercat, col-loqueu a cada lloc tot el que necessiteu, penseu
on va cada botiga, per on entren els personatges, etc.

D.- Ara ja podeu comengar amb la representacid, no oblideu que sou un personat-
ge i que heu d’actuar com a tal.
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E.- Un cop heu acabat amb la primera de les representacions, contesteu de forma
oral aquestes qiiestions.

Que tal us heu sentit en el vostre paper?
Quines anecdotes podeu explicar?

Heu trobat tot el que buscaveu?

Quin és el tracte rebut?

Heu comprat més coses de les previstes?

Us ha estat dificil vendre els vostres productes?

F.- Un cop heu acabat de fer les dues representacions -mercat i supermercat-,
ajunteu-vos per grups segons el vostre personatge i oralment, compareu les dife-
réncies entre les dues representacions.

En quin dels dos espais us heu comunicat més?

On us han informat més i millor sobre els productes?

On creieu que la compra feta ha generat més deixalles?

On heu trobat més varietat de productes?

On penseu que els productes son més frescos i sans?

On penseu que heu comprat més coses que no estaven a la llista?

On hi havia més persones treballadores?

G.- Poseu en com( oralment amb la resta de la classe les respostes a les pregun-
tes anteriors.
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A.- Dividiu-vos per grups a la classe i feu un llistat dels avantatges i els inconve-
nients que pot tenir comprar en una gran superficie —primer- i en una botiga o

parada de mercat —segon.

Almenys, heu de considerar els segiients aspectes: qualitat, preu, comoditat, decoracid, temps, quantitat de

productes que es compren, i tracte amb qui

rven.

Avantatges

Inconvenients

SUPERMERCAT

PARADA DE MERCAT O
BOTIGA

B.- Exposeu i comenteu amb la resta del grup els resultats obtinguts.

|http://ecomenjadors.org|

menjadors escolars ecologics

material didactic


http://ecomenjadors.org
http://edpac.org/mes/superior.html
http://edpac.org/mes/aula.html
http://edpac.org/mes/infants.html

vija10 fer cdloln amd lo ol

— B ] Matematiques
- '_:'Jn_;'%_'.l.:,' : ‘_W r«l% Coneixement del medi
LL_'FT:; \f:-l HF*’[ 1"' L, R'\-k_r_:'l "-L(:-sb natural, social i cultural

Cicle superior Aula Per als infants Area

A.- Quantes fruiteries teniu al vostre carrer?

Feu el comput general de tota la classe evitant les repeticions d’un mateix establiment.

B.- Quants de vosaltres a casa seva compren la fruita al supermercat?

Feu el comput general de tota la classe.

C.- Quants de vosaltres a casa seva compren la fruita a les fruiteries o al mercat?

Feu el comput general de tota la classe.

D.- Feu tres grafics amb els diferents resultats.

Compareu i comenteu els resultats amb la resta de la classe.
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A.- Relacioneu amb fletxes les dues columnes que teniu a continuacié.

Per fer-ho, penseu en les eines que creieu que utilitzen els supermercats o les botigues i parades per vendre
els seus productes:

Col-locacié estrategica dels pro-
ductes

Confianca en la qualitat
Confianca per fiar
Decoracié acollidora BOTIGA DE BARRI O
Facilitat d’aparcament PARADA DE MERCAT
Informacié acurada del producte
Marques blanques
Mdsica ambiental
Ofertes
Propaganda a la bdstia de casa
Publicitat en anuncis del carrer
Proximitat a lloc d’oci SUPERMERCAT
Publicitat a televisié
Rapidesa

Relaci6 personal amb el venedor
o lavenedora

Targeta client
Varietat de productes

B.- Comenteu tota la classe com ens poden influir aquestes estratégies a I’hora de
comprar.
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Educacié infantil Aula Per als infants

descripcié

Lalumnat ha de relacionar els aliments amb els seu lloc d’origen.

material

+  Guixos de colors

com fer=la

1. Ensdesplacem a un espai ampli (el pati, el gimnas...).

2. Dibuixem amb guixos tres rodones separades d’uns 5 m de diametre. Seran:

El mar.
Lhort.
La granja.

3. Acada cercle podem dibuixar un peix, una hortalissa i un animal per fer-los més clars.

4. Ajuntem tots els infants al mig entre els cercles.

5. Alsentirel nom d’un aliment, hauran de desplacar-se fins el cercle corresponent el més rapid possible.

6. Quan ja porten una estona podem dir dos aliments alhora o anar dibuixant els cercles cada cop més

petits.
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Educacié infantil Aula Per als infants

descripcié

Els infants hauran de trobar la meitat que li falta al seu tros de fruita.

material

+  Fruites de temporada (una per a cada dos infants)

+ Ganivet de punta rodona

com fer-la

1. Posem sobre una taula neta les diferents fruites, demanat el nom de cada una i la zona de procedencia
(ex. la poma ve de prop i el platan de molt lluny).

2. Tallem les fruites i li donem una meitat a cada infant.
Hauran de trobar la seva parella fent coincidir les meitats de fruita.

4. Sipreviament les hem protegides es poden menjar els trossos i repassar les diferents parts de les fruites
(pinyol, grill, pell, llavors, carn... ), els colors i els gustos (amargant, dolg, acid...).
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A.- Feu un dibuix de la Cuca.

La podeu pintar com i on vulgueu, i també decorar-la.

B.- Responeu aquestes preguntes.

+  OnviulaCuca?

+  Quin és el seu menjar preferit?

«  Perqueva marxar?

« Finsonvaarribar?

+  Quéliva passar?

« Quilavaajudar?

+  Qué haapres la Cuca?

+  Qué menjara a partir de I’hivern?
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A.- Encercleu de color verd només alld que pot sortir d’un hort.

Tomaquet Mobil Peix
Llapis Cogombre Cigrons
Enciam Pa Llet
Bicicleta Pastanaga Galetes
Blat Pollastre Patata
Pebrot Ceba Ou

B.- Ratlleu totes aquelles coses que no li posarieu a un hort.

Petroli Adob Aigua
Productes quimics ~ Sabata Llet
Pintura Cendra Llavors
Compost Suc de taronja Fulles seques
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A.- Trobeu les diferéncies entre aquests dos tomaquets.

Tomaquet convencional Tomaquet ecologic

B.- Busqueu alld que tenen de diferents aquests dos tipus d’horts.

Hort industrial Hort ecologic
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A.- Uniu amb fletxes la columna del mig.

Podeu associar una mateixa afirmacié amb els dos costats.

El va plantar un pages

Per evitar les plagues hi han posat
pesticides

Ha estat transportat en camié

Suposara un benefici pel pages i
la seva familia

Es respectuds amb I’entorn
Ha estat recollit el mes de gener

EL TOMAQUET DE LACISTELLA  Elva portat el pages al mercat per EL TOMAQUET DE LA CADENA
vendre’l

Ha crescut en un hort amb més
tipus de vegetals

Ha crescut en un hivernacle de
2.000 tomaqueres

Sera un benefici per una gran
empresa

Contribueix a la contaminacié de
I’entorn

B.- Trobeu-vos per grups i escolliu quin dels dos tipus preferiu.
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A.- Construiu una historieta dibuixada a partir de les segiients expressions.
Aneu en compte perque estan desordenades.

« Lafillatasta Pamanidaili diu al pare: “Oh, quin tomaquet més bo!”

+ Lapagesaes lleva ales cinc per anar al seu hort.

« Faun sot, posa una llavori ho rega.

-+ Elsenyorarriba a casa i prepara una magnifica amanida.

« Had’esperar fins I’estiu perqué estigui gros, vermell i prou madur

« Liven al verdurer del mercat.

+ Unsenyor que compra al mercat els veu tan macos que en compra un quilo.
+  Recull els tomaquets en una cistella.

« Lafilla pregunta: “D’on I’has tret?”. El pare li respon: “De I’hort d’una pagesa”.
«  Remou laterrai hi posa adob.

« Elscarrega ala seva furgoneta i els porta al mercat.

B.- Intercanvieu-vos les historietes amb altres companys i companyes de classe, i
compareu-les.
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A.- Escolliu I’'opcié que creieu més adient i raoneu la resposta.
Jo empraria:

a) Adobs quimics.

b) Adobs naturals.

Per que?

Jo vendria la meva collita a...
a) El mercat del poble.
b) Un supermercat.

Per que?

Jo recolliria la fruita...
a) Quan fos madura i bona
b) Quan la volgués vendre

Per que?

A les meves gallines...
a) Les tindria en un lloc on poguessin correr
b) Les tindria tancades en un espai molt petit.

Per que?

Els caps de setmana
a) Li ensenyaria al meu fill el meu ofici
b) Em quedaria a casa gratant-me la panxa

Per que?
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B-. Feu una llista de les diferéncies entre una fruita o una verdura ecologica i una
que no ho és. Us podeu ajudar contestant les segiients preguntes.

+  Quina és més bona?

«  Quina és més cara?

« Quina contamina més?

+ Quina és més saludable?

+  Quinave d’un hort petit o mitja?

+  Quinas’ha comprat a una gran empresa?

Fruita o verdura ecologica Fruita o verdura agroindustrial
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A.- Responeu individualment.

+  Hasvist o tastat mai una verdura o fruita ecologiques?

«  Penses que, només mirant-les, pots trobar diferencies amb una fruita o verdura provinents de
P’agricultura industrial? Quines?

«  Penses que el gust d’una i I’altra és diferent? Per que?

«  Pots anomenar cinc diferencies, entre els dos sistemes de produccié: industrial i ecologic ?
+ Un cop vistes les diferéncies anteriors, quina verdura o fruita és més saludable? Per que?

+  Quina és més respectuosa amb el medi ambient? Per qué?

B.- Feu un llistat d’establiments comercials o d’altres formes d’accedir a produc-
tes ecologics.

|http://ecomenjadors.org| menjadors escolars ecologics
material didactic



http://ecomenjadors.org
http://edpac.org/mes/superior.html
http://edpac.org/mes/aula.html
http://edpac.org/mes/infants.html

— @ jn Coneixement del
— "ll_\__-:;,'r:-‘_'_-r} _“‘- n =)l medi natural, social
1-:3‘:' r':“f':l | T A b= “-j i cultural

Llengiies
Cicle superior Aula Per als infants Area

A.- Escriviu un final a aquesta historia.

L’Elvira té 10 anys i des de sempre ha passat els diumenges al camp. Ara és del seu pare, abans era
del seu avi i abans del besavi. La seva familia sempre s’ha dedicat a I’agricultura.

Actualment el seu pare només hi treballa els diumenges, la resta de la setmana ha de treballar a la
fabrica del poble. Sempre esta rondinant perque no li agrada la feina de la fabrica, pero no té altre
remei; del camp ja no pot viure ni ell ni la seva familia.

L’Elvira diu que de gran vol ser pagesa com el seu pare, el seu avi i el seu besavi.

Ho aconseguira?

B.- Contesteu aquestes preguntes.

+  Per que cada cop és més dificil viure del camp?
« Qué passaria si tota la pagesia acabés fent el mateix que el pare de I’Elvira?
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A.- Elaboreu un mural d’una fruita o verdura produida amb I’agricultura industrial
i un altra de I’agricultura ecologica.

Dividiu-vos en grups per fer-lo.

Podeu emprar dibuixos, fotografies i textos explicatius.

B.- Pareu atenci6 sobre quina informacié us ha estat més facil de trobar.

Valoreu quina informacié (publicacions, fotos, etc.) us ha estat més accessible, i contesteu la segiient qiies-
tio.

Quin penseu que s6n els motius que expliquen que una estigui més a I’abast que Ialtra?
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descripcié

Els nens i nenes hauran de trobar una peca de fruita amagada amb I’ajuda de la resta.

material

«  Fruites de temporada

com fer=la

1. Unnen o una nena surt de ’aula o es posa d’esquena.
2. Amaguem la peca de fruita per ’aula i demanem a I'infant que hi entri.

3. Elnenonenacomencaraabuscar-laamb P’ajuda de la resta que aniran dient-li “a prop, a prop” o
?luny, lluny”, “calent” o “fred”, etc.

4. Quan I’hagitrobat es pot repetir amb d’altres.

5. La peca de fruita trobada es pot prendre a I’hora de I’esmorzar.
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descripcié

Es fan brotxetes de fruites personalitzades segons els gustos de cada infant.

material

+  Punxons de fusta
- Fruites ecologiques de temporada
+  Ganivets de punta rodona

+ Bols

com fer=la

1. Esnetejalataula de treball i els infants es renten les mans.
2. Col-loquem sobre la taula totes les fruites.
Mentre es repassa el nom i les caracteristiques de cada fruita les anem tallant a trossos.

4. Demanem, fruita per fruita, a qui li agrada i el convidem a apropar-se a la taula amb la seva brotxeta i
ficar-hi el tros de fruita a dins. Suggerim als que no I’han provada o no els agrada que ho intentin un
altre cop.

5. Repetim fins que no quedin més fruites o les brotxetes estiguin plenes.

Si duem les brotxetes al refrigerador, es poden prendre per postres.
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A.- Observeu la segiient imatge i encercleu tot allo que siguin aliments.
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A.- S’han desordenat les lletres dels aliments. Ens podeu ajudar a endrecar-les?

MAENCI NYAIP
BTOPER XPIE
MATOEQUT ANTPAL
NRCA
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B.- Relacioneu-los amb fletxes.

M’AGRADA
MOLT

M’AGRADA
UNA MICA

NO M’AGRADA
GENS
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A.- Observeu el recorregut que fan aquests dos aliments per arribar a la botiga:

La pinya estrangera La pera catalana

10¢é Pinya en venda 5é Pera en venda

gé Camid 4t Camid
8e Magatzem 3r Magatzem
7& Camid 2n Camié
6e Port 1r Plantacié
5é Vaixell
4t Camid
3r Magatzem
2n Cami6

1r Plantacié

B.- Pinteu en color els quadres.

«  Verdeldelapinyaila pera.
Vermell el dels camions.
Groc el dels magatzems.

+  Blau el de la plantaci6.

« Taronja el del vaixell.
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C.- Compteu quants requadres fan falta perqué la pinya estrangera arribi al mer-

cat.

Compteu ara quants requadres fan falta perque la pera catalana arribi al mercat.

D. Responeu les preguntes.

Quin dels dos productes fa més passes per arribar al mercat?

Quants camions s6n necessaris perque la pinya arribi al mercat?
Quants camions sén necessaris perque la pera arribi al mercat?

Quin dels dos productes necessita un vaixell per arribar al mercat?
Quin dels dos productes utilitzara menys petroli per arribar al mercat?
Queé contaminara més, la pinya estrangera o la pera catalana?
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A.- Observeu els recorreguts que farien aquests dos productes.

Una pinya a taula d’un apat de Nadal passaria per tot aixo:

1. Creix en una plantaci6 a Costa Rica 7. Arriba al port de Barcelona
2. Quan encarano és maduralacullenila 8. Lacarreguen en un altre camié
posen en un magatzem 9. Lafiquen en un altre magatzem
3. Latransporten en un camid fins al port 10. La compra el botiguer o la botiguera de la
4. Passaunsdies en un altre magatzem fruiteria
5. Lacarreguen en un vaixell 11. Lacarrega a la seva furgoneta
6. Passa molts dies viatjant travessant I'ocea 12. Finalmentesveniarriba a una casa
Unes castanyes que mengem per la festa de la Castanyada:
1. Creixen en un castanyer a PAlt Emporda 4. Elfruiter o fruitera compra les castanyes
2. Quan sén madures, es cullen 5. Lestransporta al seu vehicle
3. Lestransporten fins el magatzem 6. Finalmentesveneniarriba a una casa

B.- Tenint en compte els dos quadres anteriors, responeu si cada afirmacié és
vertadera o falsa.

La pinya viatja molts kilometres \% F
Per menjar castanyes a la tardor es necessiten pocs mitjans de transport v F
Les castanyes viatgen pocs kilometres Y F
La temporada de la pinya és lestiu \Y F
Les castanyes han d’estar molt de temps emmagatzemades \Y F
Pel medi ambient és bo menjar pinyes a I’hivern v F
Perque arribi una pinya a I’hivern es consumeix molt més petroli \Y F
Les castanyes viatgen molts kilometres \Y F
La temporada de les castanyes és la tardor \Y F
Les pinyes fora de temporada necessiten més envasos \Y F
Menjar productes que no sén de temporada no contamina \Y F
Les castanyes poden ser produides al nostre pais \Y F
Per menjar pinya al Nadal contaminem més \Y F
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A.- Calculeu.

Per a que una pinya arribi al nostre pais des de Costa Rica, necessitara viatjar 7.000 Km. Per cada kilometre
s’emeten 113 grams de CO2.

Quants kg de CO2 arribaran a ’atmosfera?

Per tal que les castanyes arribin a la fruiteria del teu barri, han de viatjar 150 km. Per cada kilometre s’eme-
ten 113 grams de CO2.

Quants kg de CO2 arribaran a ’atmosfera?
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A.- Observeu la imatge sobre una

mercat.

Imagineu que som a I’estiu i heu de fer la
compra. A sota teniu dues cistelles:

Ompliu la cistella 1 amb els produc-
tes que creguis que, per arribar al
nostre pais, han contaminat més.

Escriu a la cistella 2 el nom
d’aquells que creguis que per
arribar al mercat del nostre barri o
poble han contaminat menys.

Els productes que heu d’incloure sén: platans, pinya, maduixes, patates, meld, bledes, carxofes, moniatos,
castanyes, mandarines, pomes, taronges, pastanagues, peres.

B. Ara feu el mateix pero dibuixant les fruites i verdures que corresponen a cada
una de les cistelles.
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A.- Feu una llista amb 15 tipus de fruites i verdures i classifiqueu-les en funcié de
la seva temporada natural.

Només a una estacid

Tot Pany

Estiu

Tardor

Hivern

Primavera

B.- Dels productes que heu posat al requadre anterior, torneu-los a classificar
tenint en compte quan acostumeu a menjar-los a casa.

Tot I’any

Només a I’estacié natural

C.- Trieu un producte que al quadre primer estigui a la columna “Només a una
estacié” i que al segon quadre estigui a la “Tot I’any” i responeu:

Aquest aliment s’ha produit a prop o lluny de casa?

Que és el que la majoria d’aliments que es consumeixen fora de temporada provoquen? Feu un cercle a les
respostes que creguis que son certes respecte aquests productes:

Fan felicos als botiguers.

Provoquen emissions de CO2.

Necessiten molts mitjans de transport.

+ Incrementen I’Us de petroli.

+ Augmenten I’Us d’embalatges.

« Consumeixen molta energia.

Tenen uns colors més bonics.

Afavoreixen I’escalfament global.

« Agraden molt als consumidors i a les consumidores.
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A.- Llegiu aquest text amb atencid.

Una dieta basada sobretot en productes d’origen animal, necessita molta més terra,
energia i aigua que una basada en els productes vegetals, com ara verdures i cereals. Per
produir una caloria de carn es consumeix nou cops més energia i el 33% més de combus-
tibles fossils que per aconseguir una d’origen vegetal.

La major part dels aliments que consumim a paisos del Nord han viatjat entre 2.500 i
4.000 kilometres, abans d’arribar a la seva destinacid.

La biodiversitat agricola esta en perill pels mecanismes actuals del mercat. Aquests bene-
ficien determinats varietats per interessos comercials.

Tradicionalment els pobles han consumit carn. Perd mai ho han fet als nivells actuals.
Tampoc la cria animal ha suposat I’explotacié de la natura com es fa actualment. D’altra
banda, tampoc érem tantes boques a alimentar.

Escollir aliments frescos —no envasats ni processats—, de conreus propers i de temporada,
significa decantar-se per productes de menor impacte ecologic. A més també seran més
gustosos.

EdPAC (2010)

Imagineu que al nostre pais no hi hagués consum de carn. Tenint en compte el que ens diu el text anterior i
que en un dia es consumeixen al Principat 100 tones de fruites i cereals i que I’emissié de COz2 per tona és de

150 kg.

Quina emissié de CO2 hi haura?

Ara imagineu que només mengéssim carn.

Quina emissié de CO2 hi hauria?
Quina de les dues dietes és més respectuosa amb el medi ambient?

Del que has llegit, quina és la informacié que t’ha resultat més interessant?
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A.- Del segiient llistat d’aliments encercleu S o No, en funcié de si es poden pro-
duir a la peninsula ibérica o no.

Pernil Si No
Llet Si No
Hamburgueses Si No
logurt Si No
Kiwis Si No
Taronges Si No
Cacau Si No
Cafe Si No
Enciam Si No
Pa Si No
Calamars Si No
Pinya Si No
Ous Si No
Mango Si No
Sucre Si No

B.- Del quadre anterior feu el llistat de quins productes no es poden produir a la
peninsula ibérica.

Entre tots aquests, quins considereu imprescindibles per la vostra dieta?

C.- Dels que considereu imprescindibles, penseu si hi ha un aliment que el pugui
substituir.

Hi ha algun aliment que no es pugui substituir? Per que?

D.- Ara imagineu que sou el cuiner o la cuinera d’un restaurant.

Heu d’elaborar dos mens: un ecologic i un altre que no ho és. Heu de fer dues cartes, tenint en
compte que a cada una hi han d’haver dos primers plats, dos segons i dos postres per triar.
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Educacié infantil Aula Per als infants

descripcié

Els infants fan un berenar de comerg just i biologic que regalaran a altres nens i nenes.

material

+ Rajoles de xocolata de comerg just.
«  Pabiologic
- Safata

» Ganivet amb serra

com fer=la

1. Enunataula neta hi aboquem les rajoles de xocolata.
2. Mentre els infants les parteixen amb les mans i separen les rajoles, nosaltres tallem les llesques de pa.
Posen a la safata les llesques amb la xocolata a sobre.

4. Expliquem que es tracta d’un producte de comerg just que ajuda a que les persones d’alguns paisos vis-
quin amb dignitat. També podem comentar que al darrera del que no ho és hi ha infants que hi treballen
i, per tant, no poden anar a escola com ells.

5. Amb les safates, aniran classe per classe repartint el berenar a altres infants de I’escola tot explicant que
s6n els millors productes perque la xocolata és de comerc just i el pa biologic.
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Educacié infantil Aula Per als infants

descripcié

Els infants pinten dibuixos d’aliments, productes i objectes d’una granja.

material

+ Dibuixos annexos per pintar

Estris per pintar

com fer-la

1. Repartim els dibuixos i els infants hauran de pintar allo que es pot trobar al camp.
2. Repassem quins sén i la seva utilitat.

3. Els pengem al’aula escrivint en gran la inicial de la paraula amb qui comenca.
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Cicle inicial Aula Per als infants Area

A.- Relacioneu cada activitat amb la persona que la fa.

Anar a ’escola

Home Treballar en una fabrica
Nena Jugar al pati
Avia Anar al Casal de Gent Gran

Tenir cura de nens petits

B-. Ordeneu les sil-labes o les lletres i guixeu els llocs on un nen o una nena no hi
hauria de ser.

TE-CAN-RA CIO-TRAC-A
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medi natural, social
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Educacié artistica
Cicle inicial Aula Per als infants Area

A.- Observeu detingudament les dues fotografies.

Marqueu amb una creu el que creieu que esta bé.

Sén nens

Tenen la mateixa edat

Van vestits igual

Tots juguen amb la pilota

Un nen esta treballant

Tots estan a un camp de futbol
Un no pot anar a I’escola

B.- Penseu quina de les dues activitats us agrada fer i dibuixeu-vos.

menjadors escolars ecologics
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Cicle inicial Aula Per als infants

A.- Ompliu el final de les segiients frases.
El meu esmorzar preferit és ...
La meva beguda preferida és ....

Les meves postres preferides son ...

B-. Feu un recompte a classe amb totes les respostes.
Lesmorzar preferit de la classe és...
La beguda preferida de la classe és...

Les postres preferides de la classe sén...

C-. Contesteu aquestes qiiestions.
Sén menjars que els fem a casa o els comprem ja fets?
Els aliments comprats, de quina marca sén?
Hem vist publicitat sobre aquests menjars per la tele?

Creieu que tenen molt d’embalum? Que en fem després?

Coneixement del
medi natural, social
i cultural
Matematiques

Area

D.- Escriu el nom dels aliments en el podium. En el primer lloc I’aliment preferit,

en el segon el mitja i en el tercer graé el darrer triat.

ir 1r

1r

3r 3r

2n 2n 2n

3r

Esmorzar: entrepa, fruita i pastis-  Begudes: suc de fruites natural,  Postres: casolans, comprats fets i

seria industrial. refrescs i llet.

|http://ecomenjadors.org|
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Cicle mitja Aula Per als infants Area

A.- Relacioneu la columna del mig segons ho facin les empreses multinacionals o
les cooperatives de comerg just.
Té cura del medi ambient
En algunes, hi treballen infants

Es gasten molts diners en publi-

citat
EMPRESES El preu és el més important COMERC
MULTINACIONALS Donesi homessoreben el mateix JUST
u

Ajuden als pobles i a les comuni-
tats

Contaminen I’entorn

Els seus productes els podem
trobar als supermercats

B.- A cada grup de paraules n’hi ha una que sobra. Guixeu-la.
Nens i nenes

Productes de comerc just

xocolata escola
cafe treballar
cotxe divertir-se
fruita jugar
galetes vacances
Comerg just Producte ecologic
medi ambient carn
drets humans pesticides
solidaritat camp
reciclatge

contaminacié

medi ambient

cooperacio

|http://ecomenjadors.org| menjadors escolars ecologics
material didactic



http://ecomenjadors.org
http://edpac.org/mes/mitja.html
http://edpac.org/mes/aula.html
http://edpac.org/mes/infants.html

vé4|a7

Coneixement del
medi natural, social

— 5 [ T i cultural
=, 5[‘ J' o5 N\ ' Ed. per a la ciutada-
T T -‘| ” I lLr = nia i els DDHH

Llengiies
Cicle mitja Aula Per als infants Area

A.- Llegiu amb atencié les segiients afirmacions. Marqueu si provenen del comerg
just o no.

Xocolata de comerg [ Altres xocolates
just

Amb els diners de la xocolata les families poden comprar men-
jar, roba i pagar I’escola dels seus fills/es.

Per cultivar la xocolata s’han fet servir pesticides.

En la collita de la xocolata, han treballat nens i nenes.

La puc comprar a qualsevol supermercat.

L’elaboracié de la xocolata no ha malmeés el medi ambient.

La marca de la xocolata surt anunciada per la televisio.

Per fabricar la xocolata, homes i dones han cobrat els mateixos
diners.

S’ha pagat amb dignitat les persones que treballen fent el cacau
a paisos del Sud.

B.- En grups de quatre, escriviu un conte on el seu protagonista sigui la xocolata
de comerg just.

Penseu en els més petits ja que haureu d’anar a les seves classes a llegir-los el conte.

C.- Escolliu el conte que us hagi agradat més i aneu a una aula de 1r o0 2n per expli-
car-lo.
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A.- Responeu les segiients preguntes.
Qui pot tenir més interes en enriquir-se, les grans empreses o el comerg just?

Per que?

B.- Llegiu aquestes raons per les quals convé comprar i consumir productes de
comerg just. Descarteu les que no siguin correctes.

Perqué amb el menjar de comerg just et regalen moltes coses.
Perque no es gasten els diners en publicitat.
Perque els treballadors i les treballadores tenen un sou digne.

Perqué hi ha moltes botigues de comerg just que ajuden a I’economia de la poblacid i no a les
grans empreses.

Perqué respecten el medi ambient (terra i aigua).

Perque els aliments s6n més saludables.

C.- Imagineu que sou una familia camperola que viu a un pais de I’América Llatina
o I’Africa.

Qui preferirieu que us comprés el vostre producte (sucre, té, café o cacau), un intermediari d’'una
empresa multinacional o una entitat del nostre pais que es dediqués al comerg just?

Per quins motius?
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A.- El comerg just respecta els drets humans mentre que, sovint, les empreses
transnacionals no ho fan. De la llista, subratlleu els drets humans.

Totes les persones naixem lliures i amb els mateixos drets.

Només els que tenen diners tenen dret a tenir una vivenda.

Els drets humans canvien a cada pais.

Tenim dret a poder menjar per viure.

Els infants tenen el dret de deixar ’escola i anar a treballar.

Les persones hem de poder anar a un centre sanitari quan estem malaltes.
Hem de tenir temps per descansar.

Si algd no ens agrada, tenim dret a fer-lo fora.

Tenim dret a prendre-li a algd una cosa si la necessitem.

Els drets son iguals per a totes les persones.

Tenim dret a rebre un regal pel nostre aniversari i per Nadal.

B.- Completeu els buits de les frases amb les paraules que teniu a sota.

| medi ambient | nensinenes | treballadors/es | comerg just | drets
El cafe del comerg just garanteix que els ................... tinguin un sou digne.

Algunes empreses multinacionals no respecten els .................... humans.

Hi ha empreses que per guanyar més diners tenen .......cc.c.ceeeueennee treballant.

Els comerg just es compromet a respectar el ............cc........

| IO col-labora amb el desenvolupament dels pobles i les comunitats.
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A.- Observeu aquest mapa; a més superficies dels continents, més pobresa de les

20006 SASI Group (Universitat de Sheffield) i Mark l\-lewman (Universitat de Michigan)

B.- Responeu les segiients preguntes.
On hi ha més nens que treballen, al Nord o al Sud?
En quins continents hi ha més nens i nenes?
En quins continents creieu que hi ha els paisos amb més riquesa?
On creieu que hi ha explotacid infantil? Per que creieu que és aixi?

Anoteu el nom d’algun dels paisos on creieu que hi ha més explotacié infantil.

C.- Sou periodistes i feu un viatge a un pais del Sud. Quan visiteu una fabrica, ob-
serveu que hi ha infants que estant treballant. Escriviu una noticia.
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Educacid artistica
Cicle superior Aula Per als infants Area

A.- Penseu en la segiient situacié.

Una treballadora d’un taller textil d’un pais del sud-est asiatic denuncia el seu cap perqué no esta d’acord

amb el sou que cobra. Pensa que és molt baix; a més, té companys homes que cobren més per fer la mateixa
feina.

Escenifiqueu el judici amb els segiients personatges: treballadora, cap de la fabrica, representant
sindical i jutgessa.

B.- Responeu aquestes preguntes.
Quines solucions heu trobat al conflicte?

Us agraden a tots aquestes solucions? A qui no? Perque?
C.- Expliqueu a la resta les solucions que heu trobat.

D.- Finalment, escriviu una carta al jutge explicant les possibles solucions que heu
trobat conjuntament.

En Pescrit heu d’incloure una realitat d’algun pais del Sud, incloure la necessitat de la llibertat de
sindicacio i fer alguna proposta relacionada amb I’economia solidaria del comerg just.
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Transits... Que son els transits...?

[s. XV; del ll. trans tus, -us, id., der. de trans re ‘passar enlla’]

1 2 Circulacié, moviment de persones.

2 Situaci6 d’un viatger en una escala, que no cal que passi el control

de duana.

41 Pas o canvid’un estat a un altre.

5 Moment critic, del qual depén un canvi radical o molt important.
Diccionari de ’Enciclopedia Catalana, 2009

(3 4 LV 4
educacio per a la transformacio

Els Transits sén propostes educatives de relaci6 entre dos espais que van més enlla de I’educacié formal cur-
ricular de l’aula. Inspirats en propostes metodologiques participatives —com ara la Reflect-Accié— busquen
la transformacié individual, de grup i comunitaria.

la perspectiva de sempre?

Algunes persones veuen I’escola com una microsocietat amb una dinamica propia al marge del que passa
al voltant. I n’hi ha que pensen

que al camp o als espais familiars

els passaria una cosa semblant; .
tindrien el seu taranna propi i esta- eSCOIa comunttat
rien allunyats d’altres espais com

ara I’escola.

La relacié entre el camp i la familia

amb I’escola seria més aviat pun- | 4

tual i en una Gnica direccid. Aixi, el

camp proveiria d’aliments a I’es- Model tradicional; exemple de relacié entre I’escola i la comunitat

cola pero no en rebria res a canvi, o les families
portarien i anirien a buscar els infants al centre educatiu i prou. O I’escola formaria els infants que acabarien
treballant al camp pero no en rebria res.

Una visita al camp podria tractar-se només d’un contacte puntual i anecdotic, en el qual només una part es
mou.

educar i educar-nos des de la relacid

La proposta educativa dels Transits entén que els diferents espais esdevenen una mena de diposits amb
capacitat de donar a d’altres pero amb necessitat de rebre —un magatzem d’energia i coneixement amb
necessitat de vasos comunicants.
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Des d’aquesta visié progressista i comunitaria, els espais ens conviden a:

+ Relacionar-nos constant-
ment.

- Entendre que ens neces-
sitem els uns als altres
—I’escola hem de menester
els aliments del camp pero
aquest també ens nodreix
dels nostres coneixements i
de la saviesa de les families.

comunitat

«  Obrir les portes a altres rea-
litats i estar disposats i disposa-
des a moure’ns.

Model dels Transits; exemple de relacié entre I’escola i la comunitat

una comunitat educativa

Els Transits pretenen educar els infants pero també d’altres coses. També busquen facilitar la relacio, el
coneixement mutu i la coimplicacié de les families, els infants, la comunitat i les persones treballadores del
camp en una societat sostenible i en una alimentacid sana per a les persones, per a la terra i per a la sobira-
nia dels pobles. Tal com defensen algunes propostes pedagogiques -com ara el treball de Freire- totes i tots
aprenem i, alhora, som agents educatius (els infants també).

4 74 3
comenca ara o més endavant, aqui o alla

Les propostes educatives es poden iniciar en qualsevol moment i des de qualsevol espai.

Compartir el dinar plegats pot ser una proposta des del i al camp o bé al menjador de I’escola.

O podem iniciar nosaltres accions o partir de les propostes dels altres i en un sentit o altre —els camperols
poden anar a formar els infants per iniciativa propia o per respondre la proposta de ’equip de mestres.

una escola, tres transits

Sén tres i tenen com a epicentre ’escola; el camp, la casa —on viu I’infant—i la comunitat —els equipaments,
la vida associativa i les institucions del barri o el poble on esta el centre educatiu.
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preparant els transits amb els infants

Les passes educatives amb els infants que podem realitzar per iniciar els Transits son:

Exemple

1r Coneixer la realitat de cada nena i cada | Mitjancant preguntes adaptades a I’edat dels infants,
nen cada un i cada una expressa si coneixen pagesos o pageses,
si han estat amb ells al camp o a d’altres espais.

2n Saber en quina situacio esta el grup Es demana al grup si coneixen la pagesia que serveix els
d’infants amb que treballem productes a Iescola, el motiu de perque no saben quin son,
si els han convidat a anar-hi...

3r Demanar que els agradaria canviar de | Si reflexionem sobre que suposa no congixer les persones
la realitat que tenen i els projectes que fan possible que mengin biologic, és
probable que vulguin posar-hi remei.

4r Buscar accions viables per modificar Els infants decideixen posar-se en contacte amb la pagesia
allo que volem per coneixer el camp i, un cop alla, convidar-los a Iescola.

LA REALITAT QUE TENIM .

(.

'

LA REALITAT QUE VOLEM
familia

Proposta metodologica dels Transits; exemple de relacié
entre I’escola i el camp

transit-ant

Tot i fer algunes propostes de Transits, I’experiéncia de I’escola, el contacte amb la pagesia o el taranna de
les families, esdevé el punt de partenca per I’elaboracié de propostes amb una intenci6 de procés.

Diferenciades en Preparacid, Realitzacié i Valoracid, van acompanyades de Capsules. Aquestes son idees
d’accions en la linia del transit.

Les experiencies que els acompanyen només pretenen inspirar cert tipus d’intervencions i recollir iniciatives
de persones i organitzacions que ja fa temps que han fet que les nostres parets siguin permeables.
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t1 Camp <> Escola

lananT worlsla alos emneclents

Des de I’escola facilitarem la sortida dels excedents del camps o la
granja, tot col-laborant en la viabilitat social i economica de la pro-
duccié agroecologica.

JustificAccié

La inddstria agroalimentaria té uns canals de distri- ~ Per altra part, la pagesia i la ramaderia ecologica
bucid segurs i ferms. D’una banda ho facilita laseva ~ —amb la seva defensa del mercat local i dels produc-
connivencia amb les grans distribuidores i superfi- tes de temporada- sovint té dificultats per donar

cies, i d’altra no tenen cap inconvenient en acudiral  sortida la seva produccié. Des de ’escola, conscients
mercat mundial de productes alimentaris i importar ~ d’aquesta dificultat, podem ajudar a mitigar-les.
o exportar la produccié a milers de kilometres.

1r Preparacid

Ens posem en contacte amb la pagesia i/o la ramaderia agroecologica o tradicional. Els podem trobar o bé
perque els coneixem o bé posant-nos en contacte amb una Associacié de Defensa Vegetal (ADV) de la co-
marca o mitjancant la coordinadora de grups de consum ecologics La Repera. Els criteris a I’hora de selecci-
onar-los poden ser diversos.

«  Serveix al menjador escolar ecologic o a grups de consum de la poblacid.

«  Esdel rodal de la poblacié o la comarca.

« Tenen un projecte agroecologic interessant.
La pagesia compartira amb nosaltres les possibles dificultats que tenen i en les que nosaltres podem incidir.
Poden ser, entre d’altres:

« Donar sortida als seus excedents (verdura, fruita, carn o lactis) en algunes époques de I’any.

« Difondre la seva oferta de produccid i el seu projecte socioambiental.

Un cop recollides, ’equip de I’escola pot estudiar les eines al nostre abast per col-laborar-hi. Podem obrir
canals de participacié amb els educadors i les educadores de menjador, mares i pares, i el personal no do-
cent.

Aconseguir un acord des del Consell Escolar facilitara la coimplicacié de tot el centre i agilitzara la gesti6. A
més, esdevé un canal d’informacié i participacio de tota la comunitat.



Per promoure la participacié dels infants —especialment dels cicles mitja i superior— en la iniciativa aixi com
recollir les seves propostes, les i els mestres podem treballar-ho en les aules o en I’espai de menjador. Po-
dem fer-ho a partir dels seus coneixements previs, les seves experiéncies i les seves emocions al respecte:

Coneixements [ - Coneixem algun pages o alguna pagesa? Sabem d’algun persona que
tingui un hort petit? | alguna persona que treballi en una granja o faci
pasturatge? Treballen de forma artesanal i/o ecologica?

« Sabem que la pagesia té moltes dificultats per tirar endavant?

Experiéncies |+ Hem fetalgun cop tasques al camp o a una granja?
« Hem estat veient com treballen les persones del camp?
« Ens han parlat mai dels problemes que tenen? Quins eren?

Sentiments «  Quan hem vist un camp erm, que hem sentit?

« Com ens agrada més el camp, viu i treballat o abandonat?

« Saber que cada cop menys persones poden viure del camp o la ramade-
ria, ens provoca tristor o ens és indiferent?

+ Queens fa més goig, un camp industrial amb monocultiu i I’4s d’agro-
quimics, o un hort variat que té cura de la terra i I’aigua?

« Ens agradaria fer alguna cosa per ajudar aquestes persones?

Un cop sabem que coneix, ha viscut i sent I’alumnat, els podem explicar la situacié concreta de la pagesia
o laramaderia amb qui tenim el vincle, per tal que pensin com podem col-laborar des de I’escola i en facin
propostes.

2n Realitzacid

La distribucié d’aliments frescos va acompanyada d’alguns aspectes (risc sanitari, temps curt de qualitat

< . . . ., : o, , - ,
optima, necessitat de refrigeracio...) que dificulten la seva realitzacio des d’una escola. Per aixo, |levat d’ex-
cepcions, amb els excedents de producci6 haurem de fer préviament conserves.

Per fer front al cost de les materies primeres podem:

+ Aconseguir ingressos extraordinaris, com ara quotes especials a les families, entrades per activitats

especials —fires, sorteigs, festes o altres.

« Disposar de despeses amb partida del centre (menjador o berenar).
Pel que fa a la distribucid, pot fer-se a la propia escola o emprar canals de distancia curta. En qualsevol cas,
no podra ser una activitat comercial perqué demanaria una gestié i el compliment d’uns requisits sanitaris
que no estan al nostre abast. Exemples de sortides als productes elaborats:

« Elsinfants s’enduen a casa els productes elaborats.

« Esconsumeixen en horari lectiu (esmorzar, dinar o berenar).

«  S’ofereixen -amb una compensacié economica per a activitats de I’escola- a festes del centre o
fires...
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Per a la difusié de la produccié de la pagesia o ramaderia I’escola pot participar, en funcié dels nostres co-
neixements, en diferents aspectes com ara:

« Suporten el redactat i disseny d’un fullet informatiu.

«  Creaci6 d’unaweb o un blog.

« Suporten la creacié d’una web amb una base de dades php per fer comandes per internet, amb
programari lliure.

- Difusié boca a boca o amb altres mitjans emprant els nostres contactes i canals (mares i pares,
personal de I’escola, xarxes en les quals es participa...).

3r Valoracié

De I’experiencia podem valorar el procés i el resultat. Aquestes preguntes ens poden ajudar a fer-la:

PROCES Camp « Hem pogut establir canals de col-laboracid i sinergies?
« Ens han subministrat els excedents de la forma en que haviem pactat?
« Ens han confiat dificultats seves entenent el nostre interés en incidir-hi?

Infants « Han participat a les activitats dissenyades?
« Han entes el projecte?
« Han ajudat a informar i implicar les families?

Escola - Ens hem implicat els diferents estaments del centre?
« Hem informat a les mares i els pares de la iniciativa?

RESULTAT Camp +  Han trobat més distribucié per als excedents?

« Tenen més canals de difusi6 de les seves activitats i productes?
+ Ha pagat la pena el treball amb I’escola?

+  Se senten més acompanyats per nosaltres?

Infants +  Senten satisfaccié per haver col-laborat amb els productors de verdura,
fruita o carn ecologica?
»  Viuen el campii els seus problemes de forma propera?

Escola « Tenim intencié de repetir el projecte?
+ Larelacio entre recursos (temps, energia, diners...) invertits i el resultat,
ha estat satisfactoria?
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Capsules

taller de conserves

s
El podem realitzar a I’hora del menjador o bé
en horari lectiu.
El personal de cuina és el més adient per
conduir-lo ja que assegurara les condicions
higienico-sanitaries necessaries i domina
les instal-lacions i els estris de la cuina de
I’escola.
També haura d’assegurar les mesures
d’higiene adients (rentat de mans, esterilit-
zacié dels estris, coccid previa o escaldar els
aliments, i altres).
Hi ha conserves de molts tipus:
»  Dolces: melmelades de fruita i codo-
nyat.
+ Salades: olives, tomaquet (triturat,
sencer o fregit) i altres verdures (col

confitada, pastanaga, remolatxa, etc.).

~\

taller de maté

(

bé de cabra o ovella— es pot fer aquest tipus

de formatge fresc.

La seva elaboracio és senzilla i es necessiten

estris que generalment ja hi sén a les cuines
(quall o llimona, herbes, draps i recipients).

A diferéncia d’altres conserves, el matd te un
periode curt de consum optim. El més reco-

manable és consumir-lo el mateix dia i, si es

guarda, no trencar la cadena de fred.

J

taller d’etiquetes

s
Algun membre de I’equip docent o algun
familiar pot crear una pagina per als produc-
tors. Emprant aplicacions pensades per crear
facilment una web dinamica (tipus http://
joomla.org), pot ajudar a assolir diferents

objectius:
« Donar a coneixer la produccié agroe-
cologica.

comandes electroniques.

+ Informar sobre activitats del camp
obertes a la comunitat (com ara diu-
menges de treball al camp amb dinar
col-lectiu, tallers per a escoles, visites
concertades...).

El gestor de continguts permetra als produc-
tors actualitzar i mantenir de forma senzilla,
sense haver de coneixer els llenguatges em-
prats a les webs (xhtml, php). El personal de
I’escola o de ’AMPA podran fer-los una petita
formacid sobre el seu funcionament i asses-

- Oferirels productes i realitzar venda o

~\

\

Per a excedents de llet de vaca —tot i que tam-

~\

J

taller d’etiquetes

s
Mentre els infants més grans poden partici-
par en P’elaboracio de les conserves, els més
petits poden treballar en la realitzacié de les
etiquetes.

Amb una base impresa que continguin els
diferents elements (nom del producte, pro-
cedéncia, caracteristiques, data de caducitat,

retallar-les, pintar-les i enganxar-les als pots

kde vidre.

“segell propi de garantia ecologica”...) poden

~\

J

fira de sant pons

s
Ala fira de Sant Pons —I’11 de maig— hi ha

la tradici6 de posar parades al carrer on es
venen dolcos, conserves i herbes de produc-
cio artesanal. Aquest dia pot ser una bona

~\

sorar-los quan sigui necessari. ;
\ q g Yy \_Poble o al barri. )

oportunitat per a:
« Donar sortida a les conserves.

Ferdifusié del menjador escolar ecolo-
gic—el consum.
« Donar a coneixer la pagesia i la rama-
deria biologica —la produccid.
Lescola pot organitzar una fira per a tota la
comunitat educativa i/o organitzar (junt amb
altres entitats de la nostra poblacié) una al




Experiéncies

S

Lequip d’una escola amb menjador ecologic s’assaben-
ta que a la comarca hi ha una pagesa ecologica i tot i que
no serveix al centre es posa en contacte amb ella. Aquesta
primera trobada permet comprovar que és una persona
amb moltes ganes de fer sensibilitzacié en agroecologia i a
establir ponts de connexio.

Les mestres dels cursos superiors plantegen en una tutoria
la possibilitat de tenir una relacié més estreta amb la page-
sa, i la majoria ho van valorar positivament.

La pagesa convida I’escola (treballadores/es, families i
infants) a participar als Diumenges Oberts del seu camp. Es
tracta de passar el mati fent tasques del camp a canvi d’ofe-
rir el dinar. Lalumnat de 5é redacta una carta informant
dels Diumenges Oberts a les families.

Es convida la pagesa a I’escola i cada aula preparar una
cancd, un petit cartell o una activitat per a aquell dia. Tam-
bé es preparen preguntes que se li faran.

Se lidemana quin s6n els productes de temporada de cada
estacid i es fa un mural que es penja al menjador i es tramet
per correu electronic a les families per quan vagin a com-
prar al mercat o a botigues.

La pagesa ofereix fer una formacié basica en agricultura
ecologica, que es recull per estudiar quan fer-la i com re-
munerar-la. D’altra banda la comptable de I’escola s’ofereix
per assessorar a I’associacid de la pagesa en qiiestions
administratives, perque saben treballar el camp pero tenen
dificultats pel que fa a la gestié economica.

Alguns infants i membres de PAMPA expressen el desig de
participar en la visita i en ’experiéncia al camp, i s’esta
estu-diant muntar un Dimecres Obert en horari lectiu.

Lassociaci6 de la pagesa no té prou volum com per servir al
menjador, pero a la Festa de la Primavera de I’escola es po-
sara una parada de comerc just i es fara una eco-calcotada
amb productes del camp de la pagesa. Aquesta s’ha ofert a
fer un espectable de trapezi —també sap fer circ—a la part
cultural.




t2 Familia <> Escola

infants.

Que el menjador de I’escola sigui ecologic, pot ser el punt de parten-
ca per facilitar des del centre que les families tinguin accés a aquests
productes. Fent-ho ajudem a consolidar una xarxa de col-laboracié
entre les families i assegurem una coheréncia en P’alimentacio dels

~\

J

JustificAccié

Els grups de consum ecologic i critic esdevenen
actualment una de les alternatives més interessants
i constructives al model agroalimentari industrial

tors i s’escurca la distancia entre aquests i el camp i
els consumidors.

A més, aquests grups i de forma complementaria a

imperant. No només perque, d’una forma autoges-
tionada, les unitat familiars que els integren acce-
deixen a productes ecologics i de comerg just a bon
preu, sind perque es coneix directament als produc-

la distribucié dels aliments ecologics, actuen com a
plataforma de sensibilitzacid i conscienciacié ciuta-
dana de cara a un consum socialment responsable.

1r Preparacid

El Grup de Consum fara una compra conjunta d’aliments ecologics directament als productors i fara la dis-
tribucié entre les families integrants del grup de consum.

Lescola pot col-laborar en la creacié del grup de diferents formes:

« Impulsant la iniciativa.
«  Facilitant un espai per a la preparacié i distribucié dels productes.
+  Posant a disposici6 del Grup un espai de rebost i/o refrigeraci6 (també es podria prescindir
d’aquest espai si I’escola no en pogués disposar).
+ Incorporant-se —mestres i personal no docent— com a unitats de consum.
La iniciativa es pot liderar des de I’equip de I’escola, des de ’AMPA o un grup informal de mares i pares mo-
tivats, o des d’una plataforma conjunta.

Per a P’inici de ’experiencia unes 10-15 families pot ser un bon nombre; posteriorment, i un cop consolidat
el funcionament, es pot ampliar. Es pot treballar sempre de forma assemblearia o bé que ’assemblea desig-
ni funcions a petites comissions (Rebuda i distribucié, Gestid, Productors...).

La gesti6 economica pot anar a carrec de ’AMPA quan els proveidors demanin una personalitat juridica per
facturar.

Els recursos que podrem menester son:

« Un ordinador per a la gesti6 de les comandes i els pagaments.
+ Una caixes gran de plastic per familia, per ficar les seves comandes.



« Unespai per desar les caixes de les families (poden ser plegables per optimitzar I’espai).

«  Prestatges per als productes de rebost i/o lloc on deixar les capses preparades.

« Un espai refrigerat si hem de tenir productes que necessiten no trencar la cadena del fred.

+ Una balanca si demanem productes a doll i els hem de separar per posar-los a cada familia.

Per a cada un dels tipus de productes haurem de buscar un proveidor. Si I’escola ja en té per al menjador,
emprar els mateixos ens pot facilitar molt les coses ja que tenim el contacte i partim d’una operativa que ja
funciona (transport, gestio, etc.). Haurem de decidir si només ens proveim de productes frescos o, a més,
volem disposar de rebost (amb comerg just, conserves, pasta, etc.).

Els productes frescos que poden tenir poden ser:

«  Verduraifruita.

« Paifarina (li podem demanar a un forn del barri o poble si ens el volen fer).

« Lactis (llet, iogurt, formatge fresc i flams).

« Ousicarn (pollastre, vedella i xai).
A més dels productes frescos i el rebost, podem fer comandes puntuals de productes com ara oli o format-
ges curats.

Per promoure la participacié dels infants —especialment dels cicles mitja i superior— en la iniciativa, les i els
mestres podem treballar-ho en les aules o en ’espai de menjador. Podem fer-ho a partir dels seus coneixe-
ments previs, les seves experiencies i les seves emocions al respecte:

Coneixements |+ Sabem que és un grup de consum ecologic?
« Entenimalgun ala nostra poblacié?

Experiéncies |+ A casaformem partd’algun grup de consum? Coneixem persones que hi
formen part?
« Hem estat algun cop en algun? Ens va agradar?

Sentiments - Ens agradaria poder menjar a casa productes ecologics igual que ho fem
alescola?

« Ensfariail-lusi6 que les nostres families facilitin a altres el consum
d’aquests productes?

2n Realitzacid

Haurem de seleccionar un dia i una hora setmanal per al grup de consum. Si és just a I’hora de sortida dels
infants, assegurem que moltes families ja siguin a I’escola i no s’hagin de desplacar expressament. De la
mateixa manera, el personal de I’escola també ho tindrem més facil.

Loperatiu més habitual és: cada setmana cada familia fara la comanda de producte fresc per a la segiient.
Un cop sumada, amb uns dies d’antelacid la enviarem als productors perque la preparin i ens la portin el dia
de recollida.

La comanda es pot fer:

«  En paperal’escola quan hi som per recollir els productes.
« Mitjancant formularis per internet que permeten fer-la des de casa.
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El treball amb comissions facilitara una bona organitzacié. Almenys n’hi haura d’haver persones encarrega-
des de:

1. Distribucié: dos o tres persones hauran d’anar una hora abans per posar tots els productes a la
capsa de cada familia.

2. Gestid: fer els cobraments de les families i els pagaments als proveidors.

3. Comandes: s’hauran d’encarregar de recollir les comandes de les families i trametre-les als pro-
ductors.

També pot ser interessant que hi hagi un grup que promogui activitats extraordinaries de sensibilitzacio.

3r Valoracié

De I’experiencia podem valorar el procés i el resultat. Aquestes preguntes ens poden ajudar a fer-la:

PROCES Families + Han liderat la iniciativa?
+ Veuen interessant una coheréncia entre el consum a I’escola i a casa?

Infants «  Coneixen P’experiencia?
« Han entes el projecte?
« Animen les seves families a participar-hi?

Escola « Enshem implicat en el projecte?
«  Participem com a unitats familiars?

RESULTAT Families + Quantes families s’han apuntat?
» Estan satisfetes amb el funcionament o s’han donat de baixa?

Proveidors |+  Ens han servit els productes demanats amb la qualitat esperada?
+ Els preus sén assequibles?

Escola «  Podem facilitar els recursos que el Grup de Consum necessita?
+  Ens ha creat molts problemes de gestié o infraestructura?
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Capsules

comerg just
é )

No hi ha productes de comerg just, perque en
el comerg entra també la comercialitzacid, el
transport i la seva distribucid. Per aixo podem
escollir els dels productors que no en venen
a grans superficies, no hi ha grans empreses
implicades, i procuren que també siguin
ecologics.
Tenir productes de paisos del Sud quan se’n
fan aquiva en contra de la sostenibilitat i la
sobirania alimentaria. Per aixo podem escollir
només els de productes que no es conreen al
nostre pais; cafe, te, cacau...
La Xarxa de Consum Solidari treballa amb
aquests criteris simultaniament:
- Els components dels productes que
provenen del Sud s6n de comerg just i
biologics.

« Elsd’aqui sén ecologics.

« Lelaboracié final esta fet per empre-
ses locals i familiars.

comandes flexibles o
cistelles

é )

« No esdistribueixin a grans su perﬁ'cies).

\

Els interessos de consumidors i de produc-
tors sovint son diferents. Els primers volen
adquirir varietat de productes en la quantitat
i freqiiéncia que els sigui més comode. En
canvi, a la pagesia i als ramaders voldrien una
compra assegurada, constant i del que tenen
al camp o a la granja.

En un inici es poden fer comandes obertes i
lliures. Més endavant, si el grup es compro-
met, es pot plantejar un funcionament que li
faciliti les coses als productors, com ara:

La cistella basica
La pagesia la prepara en base al que té
al camp procurant que sigui variada.
Aquest funcionament li facilita la planifi-
cacid i la sortida dels seus productes.
La compra compromesa
Les families del grup es comprometen a
un consum minim (2, 3 0 4 setmanes per
mes).
El vincle a ’estiu
Aquesta epoca de I’any és quan més
produeix el camp i deixar de consumir és
un problema. Es pot tenir un compromis
de consum o de pagament (els produc-
tes es paguen tot i no demanar-los, i la
pagesia dur la produccié comprada a un
menjador social).

J

altres activitats del grup

(

Existeix una coordinadora de grups de consum ecologic i critic de Catalunya que s’anomena
-la Repera. A més d’aquesta coordinadora es poden establir relacions amb altres de la propia
poblacié o comarca per coordinar les comandes que es facin als productors i organitzar activi-
tats de conscienciacid i sensibilitzacié, com ara:

+ Xerrades i tallers (d’hort domestic, cuina ecologica, conserves, etc.).

+  Sopars tertdlia amb tast de productes ecologics.
«  Exposicions (Cartells de contrapublicitat que denuncien el consumisme, Realitats dels

camperols a paisos del Sud...).
« Mercat de regal i intercanvi.

~\




seleccio dels productes i dels proveidors

(

\

Produccié ecologica
Distancia
Presentacio
Organitzacié

Intermediaris

Compromis dels productors

ES VALORA

Els grups de consum donen molta importancia a com se seleccionen els productes frescos i de
rebost que distribueixen. Alguns dels criteris que tenen en compte sén:

DISSUADEIX

~\

Ecologic amb o sense segell,
o en transicid (any o)

Convencional

Curta (dels rodals o de la
comarca)

Llarga

Envas reutilitzable o recicla-
ble facilment

D’un sol Us o de material
contaminant

Cooperativa, associacié o
empresa social (hi treballen
persones en exclusié social)

Gran empresa o transnacio-
nal

Accés directe als productors

Intermediaris grans

Es produeix i, a més, es lluita
per ’agroecologia

Només com a negoci sen-
se tenir en compte altres
aspectes (exportacio, grans
produccions, etc.)

|http://ecomenjadors.org|

menjadors escolars ecologics

material didactic


http://ecomenjadors.org

Experiéncies

S

Un grup de mares i pares estan molt motivats en fo-
mentar el menjar ecologic; n”’empren a casa i estan a una
cooperativa de consum critic i ecologic.

Des de ’AMPA han lluitat amb personal de I’escola per a
que el menjador sigui ecologic i, en una plataforma de tre-
ball amb el CAP i el tecnic de salut publica de la poblacid,
han instaurat els esmorzars saludables. En aquests esmor-
zars es pren fruita ecologica i entrepans enlloc de pastisse-
ria industrial.

Estan fent un treball de conscienciaci6 per a que les famili-
es que puguin, s’apuntin a un grup de consum ecologic. Tot
i aix0 I’equip directiu esta estudiant muntar-ne un al propi
centre per a les families i el personal.

Enguany s’esta fent una campanya per reduir els residus en
’esmorzar. A més de les carmanyoles, s’han assabentat que
ara existeix un embolcall reutilitzable.

La mestra de mdsica que és també directora de teatre, ha
proposat al grup cultural de PAMPA fer una petita obra de
titelles sobre perque la reutilitzaci6 dels materials és més
necessaria que no pas el reciclatge.

Lequip de I’escola ha demanat a mares i pares que super-
visin el menjador escolar (assegurant la procedencia dels
productes, revisant la qualitat...) ja que ells i elles estan
molt enfeinats i no arriben a tot.

Cada quinzena un aula ha de proposar una recepta per al
menjador. Les families fan propostes i cada aula n’escull
una, tenint en compte que sigui equilibrada i economica-
ment viable. Un cop seleccionada es porta a la cuina. El dia
que se serveix, un noi i una noia de I’aula van explicant a la
resta dels infants com s’ha preparat el plat.

Una mare i la seva parella han obert un bloc i pengen totes
les receptes per a que estiguin a I’abast de totes les famili-
es, el personal de I’escola i els productors ecologics que la
serveixen.

Ara s’esta estudiant organitzar un taller com a activitat
extraescolar d’agricultura ecologica. Com que I’escola no
disposa d’instal-lacions es comencara amb tecniques d’hort
urba. Mentrestant el Consell Escolar esta fent gestions amb
PAjuntament per mirar d’obtenir un dels horts municipals.




t3 Comunitat <> Escola
/%7‘7@ melmana ole €’ alimentanss

Ala Setmana de ’Alimentacié farem activitats a I’escola realitzades
per mestres i per persones d’organitzacions de la comunitat, i a casa,
amb el nexe del menjar ecologic, solidari i just.

JustificAccié

Sovint la dinamica forca frenética d’una escola ens
impedeix —tot i desitjar-ho— tenir contacte amb enti-
tats del nostre barri o poble.

Lorganitzacié d’una setmana en la qual aquestes
entitats vénen al nostre centre, ens ha de servir,
d’una banda, per a que els infants coneguin experi-
éncies i iniciatives d’entitats que estan treballant te-
mes relacionats amb I’alimentacio al nostre territori

1r Preparacid

Per a la Setmana de I’Alimentacié podem preparar:

i als paisos del Sud. I, per Ialtra, per a que aquestes
sensibilitzin els nens i les nenes i experimentin de
primera ma la dinamica d’un centre educatiu. Aixo
Gltim és basic perque, al cap i a la fi, aquests in-
fants son el futur del nostre poble o la nostra ciutat,
i hauran de ser els que d’aqui uns anys continuin
treballant per gaudir d’un mén més just, ecologic i
sostenible.

« Activitats d’aula per a cada nivell realitzades pels mestres.

+ Activitats d’aula per a cada nivell realitzades per persones d’altres entitats.

+ Accions conjuntes d’escola en horari lectiu.

+  Propostes per realitzar a casa.

Almenys cada grup haura de fer una activitat conduida pel personal del centre i una altra per una entitat de

la comunitat.

Per a la seva organitzacié podem coordinar-nos amb els equips de salut i de solidaritat del poble, ciutat o
consell comarcal. Aquests ens poden facilitar el contacte amb ONG i entitats per a la seva participacid, ja

siguin de la nostra localitat o d’altres.

Els temes que podem incloure sén:

 Llaverdura, fruita, carn, ous o lactis ecologics.

+ El comercjust.

+ Els productes naturals envers els artificials i agroindustrials.

+ Les cadenes de menjar-rapid.



Per promoure la participacié dels infants —especialment dels cicles mitja i superior—en la iniciativa, les i els
mestres ho podem treballar en les aules o en I’espai de menjador. Podem fer-ho a partir dels seus coneixe-
ments previs, les seves experiencies i les seves emocions al respecte:

Coneixements | + Queé caracteritza un lloc de menjar rapid? | el menjar casola?

« Sabem que és el comerg just?

- AI’Africa, a PAmeérica Llatina o al Sud-est asiatic tenen les mateixes facili-
tats que nosaltres per menjar?

Experiencies [+ Heu participat mai en una setmana tematica a escola?
« Ens han parlat directament algunes de les entitats de la nostra poblaci6?

Sentiments

+ Us agradaria fer activitats conjuntes amb la resta del centre?
+  Ensfem carrec dels problemes relacionats amb la produccié d’aliments
que pateix la nostra pagesia i les persones ramaderes? | la dels paisos del

Sud?

« Com ens fa sentir coneixer els problemes que hi ha al mén? | saber que
podem reduir-los consumint productes ecologics i/o de comerg just?

2n Realitzacid

D’activitats a ’aula preparades pels o per les mestres, podem fer:

Cicle Activitat Recurs didactic

Inicial Per aprendre a fer un pa de pes- Conte del Multipa de pessic (la podem baixar des de
sic tot i fomentant la convivencia | http://edpac.org/docs/conte-multipessic.pdf)
intercultural

Mitja  Perdenunciar les practiques dels | Menjar a Mc Burger Donald’s King? (la podem bai-
establiments de menjar rapid i xar des de http://edpac.org/docs/6BURGERCcat1.rtf)
cercar alternatives

Superior Per sensibilitzar-se sobre la impor- | Amb 16 anys i se sent sola? (la podem baixar des de

tancia que hi hagi persones que http://edpac.org/docs/activitat_pagesa.pdf)
vulguin ser pageses

Entre les activitats realitzades a ’escola per part de persones de la comunitat podem dur a terme aquestes:

Cicle Activitat A carrec de

Inicial Els menjars del mén; com mengem [ Mares o pares de cultures d’origen estranger o asso-
i d’on prové? ciacions de persones immigrants

Mitja  Taller de xocolata de comerg just | Una persona d’una distribuidora o botiga de comerg

just, o d’un grup de consum ecologic que en tingui
Superior Xerrada sobre la seguretatila Una ONG del territori que intervingui al Sud

sobirania alimentaria als paisos del
Sud
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menjadors escolars ecologics
material didactic



http://ecomenjadors.org

Si és compatible amb la dinamica escolar, podem coneixer in situ un espai relacionat amb el menjar eco-
logic, artesanal o social: un mercat municipal, un camp o una granja ecologica o artesanal, un menjador
social, un banc d’aliments, etc.

Mitjancant els infants o directament, podem proposar a les families que facin entre dilluns i dimecres una
joguina amb materials reutilitzats —que exposarem al centre—i convidar-les a anar a la parada de comerg
just que s’obrira I’dltim dia. També podem organitzar amb les cuineres o cuiners del centre i algun técnic o
técnica de nutricid, un taller de cuina i alimentacid equilibrada i ecologica.

Com accions conjuntes d’escola podem fer:

«  Esmorzars saludables (fruita o entrepa de pa ecologic).

+  Festa final de cloenda amb misica.

Exposici6 de les joguines fabricades amb productes reutilitzables (cartrons, plastic, brics, etc.).
«  Penjar alguna exposicio realitzada per ONG sobre ’alimentacié al mén.

«  Ferun mapadel mén i posar I’origen dels productes de comerg just que tindrem aquella setmana a
I’escola.

Una distribucié com a exemple del programa de la Setmana de PAlimentaci6:

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
Tot el dia Ex'posi‘cié de Ex'posi‘cié de
joguines joguines
Sortida cap a
0:00-11:00 una experiencia
de la comunitat
Xocolata de
Pati Fruita ecologica Fruita ecologica comerc justipa
ecologic
11:30-12:30 | Activitat interna Activitat externa
Dinar
15:00-17:00 Festa final i
17:00 — 18:00 TaIIe.r de c\uir.la Parada qe co-
sana i ecologica merc just
|http://ecomenjadors.org| menjadors escolars ecologics
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3r Valoracié

De I’experiencia podem valorar el procés i el resultat. Aquestes preguntes ens poden ajudar a fer-la:

PROCES Families « S’hanimplicat en la Setmana de ’Alimentaci6?
+ Veuen interessant una coheréncia entre el consum a I’escola i a casa?

Infants + Han conegut I’experiencia des d’un comencament?
«  Se’ls ha fet particeps de I’organitzacié?

Escola « Hem aconseguit suport tecnic i/o economic per part d’administracions
publiques (local, comarcal o Generalitat)?

RESULTAT Families + Han adquirit productes de comerg just? Ha sortit a compte muntar la
parada d’aquests productes?

« Quantes families han realitzat joguines amb materials reutilitzables a
casa?

« Quina assistencia ha tingut el taller per a mares i pares?

Comunitat | +  Quantes entitats o organitzacions privades o pdbliques han participat?
+ Els ha agradat I’experiéncia?
« S’hainiciat la voluntat de generar lligams amb I’escola?

Escola + Lorganitzacié ha estat fluida o complicada?
« Hihahagut un ambient comunitari i col-lectiu aquesta setmana al cen-
tre o s’ha viscut com un conjunt d’accions puntuals?

|http://ecomenjadors.org| menjadors escolars ecologics
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Capsules

mapa just del mén

Un cop sabem quines ONG participaran en la
setmana i els diferents productes de comerg
just que tindrem a la parada, es dibuixa en
paper d’estrassa un mapa del mon.

D’una banda assenyalarem aspectes indesit-
jables (amb colors, requadres informatius,
amb fotos o dibuixos enganxats, etc.) com
ara desnutricid, baixa escolaritat, conflictes
bel-lics o altres.

Per altra banda, ubiquem les alternatives que
hem conegut durant la Setmana en el mapa:
els projectes al Sud de les ONG que han
vinguti les comunitats que es dinamitzen
economicament i socialment mitjancant la
produccié de productes de comerg just.

mercat de regal i
d’intercanvi

Com una alternativa a la comercialitzacié
i control per part de grans empreses de la
major part del moviment de productes, a un
mercat d’intercanvi podem convidar les fami-
lies a fer trocs.
Després de I’horari academic i en unes taules
facilitades pel centre, les families poden dur:

Plats preparats a casa.

- Conserves casolanes.

«  Productes d’horts familiars ecologics o

artesanals.
-+ Estris de cuina o taula que no s’han de
menester.

Aquests productes es poden intercanviar o
regalar. Si una familia no pot correspondre
amb aliments o estris pero vol fer-ho d’una
altra manera, pot intercanviar-ho per unes
hores de cangur o classes de repas, alguna
creacio artistica (musica, poesia, etc.), un
arranjament d’alguna cosa que no funcioni a
kcasa (un degoter d’una aixeta...).

é )

\_ J

é )

taller just de xocolata
4 )

Amb la xocolata com a centre d’interes es pot
fer un taller. Repartint una rajola de xocolata
de comerg just a cada infant, se’ls demana:

+  Siés d’una multinacional, quin per-
centatge del que es paga arriba als
productors?

« Aquins paisos del mén es pot conrear
cacau?

Posteriorment s’explica les practiques de les
multinacionals alimentaries que produeixen i
venen xocolata (com la Nestlé):

« Decidir a les borses de valors del Nord
quin preu es paga (procurant que baixi
enlloc de pujar).

+  Exportar materies primeres i elabo-
rar la xocolata aqui per guanyar més
diners.

«  Promoure monocultius, a molts dels
quals hi ha infants treballant (com a
Costa d’lvori) i no es paga amb digni-
tat els treballadors i treballadores.

Se’ls demana quines alternatives tenim per
evitar una situacié tant injusta. Podem parlar
de la compra de xocolata, cacau o crema

de cacau de comerg just, d’evitar comprar
productes de grans empreses i cercar-ne de
locals.

J

\_ J




el menjar social
4 )

Si a la nostra poblacié o comarca hi ha algun
menjador social -on hi poden accedir perso-
nes en processos d’exclusié social- podem
convidar-los a I’escola a fer una xerrada o bé
programar una visita.

Aquesta experiencia ens ha de servir per
aconseguir dos objectius:

+ Coneixer les bosses de pobresa que
crea el sistema economic actual (en
persones nouvingudes que no po-
den accedir a un permis de treball o
residencia, persones aturades sense
suport familiar, persones que tenen
drogodependencies o trastorns men-
tals, gent gran sola...) i informar sobre
la diferéncia cada cop més gran que hi
ha entre els que tenen diners i els que
no.

+ Valorar la sort que tenim de poder
disposar d’un menjar de qualitat
-I’ecologic- cada dia i en la quantitat
que necessitem.

Posteriorment podem fer una analogia entre
el que passa a la nostra poblacié i el que
passa al mén; a uns els sobra i a d’altres els
falta (en quantitat d’aliments o en el tipus
-com ara la manca de proteines que pateixen
moltes persones). En cas que volguem donar
algunes xifres:

+ 1/6 persones passen gana.

+  2/3 pateixen desnutricio.

+ Més de 1.000 milions de persones
passen fam i la quantitat augmenta
proporcionalment més que P’incre-
ment de poblacid.

Lactivitat es pot finalitzar amb propostes
quotidianes -com ara no malbaratar els
aliments, col-laborar amb alguna entitat que
[luiti per la justicia alimentaria.
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Experiéncies

Lescola i 'institut del poble han creat una comissio de
treball conjunt. En un comencament només es dedicaven a
parlar del traspas dels infants, pero ara van més enlla.

Han creat conjuntament una escola de mares i pares, incor-
porant temes d’alimentacié ecologica i justa. La cantina de

P’institut comencara a vendre productes de comerg just i es

consultara entre el professorat i I’alumnat de cara a estudi-
ar que també ofereixi un mend ecologic.

En la reunié a la primavera d’organitzaci6 del casal d’estiu,
I’escola no només vol posar les instal-lacions siné també
la filosofia. S’ha parlat que, almenys i mentre el menjar no
sigui ecologic, s’eviti la compra de productes de transnaci-
onals agroalimentaries.

Un cop I’any s’organitza al centre junt amb el suport del
consell comarcal i amb la participacié de ’ONG i altres
entitats del poble, el dia de la solidaritat amb el Sud. Fa
uns anys es recollien aliments i conserves, pero ’ONG ha
argumentat que la solucid no va per aqui sind per canviar
les relacions nord-sud. Dues mares que entenen del tema
es pensaran altres accions que poden fer les families.

Si no cada mes, segur que cada dos mesos, s’ofereix el Be-
renar del M6n. Mares o pares de diferents origens preparen
algun dolc tipic i expliquen el menjar tradicional de la seva
(altra) terra. Aquella tarda sempre s’aprofita per parlar
d’algun tema d’interes per a les families.

Com que al poble no hi ha massa instal-lacions esportives,
algunatarda s’obren les pistes. Els joves que hivan a jugar
saben, pero, que han de fer alguna tasca al mini-hort de
PPescola. El conserge facilita la manega per regar o bé diu
que és necessari (treure males herbes o caragols...).

Parlant amb una distribuidora de sucre i cafe de comerg
just, s’ha demanat la referencia d’una escola on hi ha
algun impacte comunitari interessant d’aquest tipus de
produccid. S’ha posat en contacte amb el centre que és de
’Equador i han establert el que han anomenat el Pont de
Solidaritat. Ambdd4s compartiran coneixements, dificultats,
solucions i cultures.

Uns pares s’han encarregat d’informar a I’Associacié Co-
marcal d’Equatorians per treballar plegats en el projecte.
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SANCHEZ,E.; ESCUTIA,M. Que és|
Pagricultura ecoldgica] Generalitat de
Catalunya, 2007

Album infantil informatiu il-lustrat
ASS. REMOURE. Eco... logic. Remoure
2010

Video de plastilina per a primaria
sobre I’agricultura ecologica
SODEPAU; EDPAC. Menjat-se el mén,|

s

Una proposta per treballar a Pensenya - "L
ment secundari la consciencia 1 accid| E7
soliddria a partir dels alimentg [Dossier]

p 3 f? o

2005

Dossier didactic per a professorat de
secundaria

EKONEKAZARITZA. Fichas para com] P

lementar y apoyar la instalacion de|
menti ecoldgico en los comedores escolareq
[Dossier] 2008

Fitxes didactiques (professorat i alum- %
nat)

T
ALBAREDA, L. [et al.] Guia educativa per &ﬂ"ﬁ"’“‘
al consum critic. Editorial Icaria, 1998

Dossier didactic per a professorat de
secundaria

=

CEIDA. Huerto escolar Educacidn primaria|
Yy ESQ. Pais Basc, 1998

Material didactic per a primaria i se-
cundaria amb informacid i activitats
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ENTREPOBLES. Mdn rural i Sobirania

Alimentdria en un mén globalitzat.
Entrepobles, 2010

Exposicid i guia didactica
ATaula! Manual per a la intro-

duccié d’aliments ecologics a les
escoles.

PLATA, M. [Los amigos de la tierrd.
Junta de Andalucia, 2008

Conte infantil sobre les llavors

GRUPO DE COOPERACION CO-
LUMELA. La agricultura ecoldgica,
una alternativa sostenible. Junta de
Andalucia, 2006

CONSUME HASTA MORIR [l ceder

(apartat consumo)

Activitats i tallers sobre consum i
altres temes

ENGINYERIA SENSE FRONTERES.
La colla pessigolla... vol salvar el|

mercad.

ESF, 2008

Conte il-lustrat per a infants
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http://www20.gencat.cat/docs/DAR/AL_Alimentacio/AL01_PAE/06_Publicacions_material_referencia/Fitxers_estatics/album_infantil_de_ae.pdf
http://www20.gencat.cat/docs/DAR/AL_Alimentacio/AL01_PAE/06_Publicacions_material_referencia/Fitxers_estatics/album_infantil_de_ae.pdf
http://edpac.org/docs/dossier-menjar-se-el-mon.pdf
http://edpac.org/docs/dossier-menjar-se-el-mon.pdf
http://edpac.org/docs/dossier-menjar-se-el-mon.pdf
http://edpac.org/docs/dossier-menjar-se-el-mon.pdf
http://www.juntadeandalucia.es/agriculturaypesca/portal/www/portal/com/bin/portal/DGAEcologica/comedores_escolares/los_amigos_de_la_tierra_cap_08.pdf
http://www.ekonekazaritza.net/noticias/detalle_noticia.asp?id=36
http://www.ekonekazaritza.net/noticias/detalle_noticia.asp?id=36
http://www.ekonekazaritza.net/noticias/detalle_noticia.asp?id=36
http://www.letra.org/spip/rubrique.php?id_rubrique=88
http://www.letra.org/spip/rubrique.php?id_rubrique=88
http://www.ingurumena.ejgv.euskadi.net/r49-6172/es/contenidos/publicaciones/huerto_escolar/es_10677/adjuntos/huerto_escolar.pdf
http://www.ingurumena.ejgv.euskadi.net/r49-6172/es/contenidos/publicaciones/huerto_escolar/es_10677/adjuntos/huerto_escolar.pdf
http://catalunya.isf.es/conte_v11_def.pdf
http://catalunya.isf.es/conte_v11_def.pdf

it

Horts escolars ecologicqd del Pais Valencia.
de centres educatius de Catalunya (Medi ambient —Generalitat).

Experiencies i recursos d’horts ecologics escolard (camps d’aprenentatge) de Son Ferriol.

olocimenTal o

ENTREPOBLES. Aprendre a men-
jar, aprendre a viure. Els menjadors
escolars ecologics: una alternativa cap
a la Sobirania Alimentaria [DVD].
Barcelona, 2010

FUNDACION LUCIERNAGA; EN- FUNDACION LUCIERNAGA.
TREPOBLES. Campesinas. Semillas| Cosechas amargas [DVD]. Nicara-
He cambig [DVD]. Nicaragua, 2007 gua, 2005

COLUMELA. Descubre el valor de la| .
Bgricultura ecologicd (part 12) SUPERMERCATS NO GRACIES.

Visita simulada a un supermercat.
Barcelona, 2007

Mds salud, un mundo de|
sabored (part 2a)

SUSTAINABLE TABLE. ..ﬁ?fﬁﬂfgr;_ |
-ramaderia industrial (part 1a) P o

PORRO,A. [Tres historias y un vaso|

[The Meatrix; revolution

e lechd. 200
(part 2a) u 7
(part 3a)
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http://mediambient.gencat.net/cat/ciutadans/educacio_ambiental/escoles_verdes/hort_escolar.jsp?ComponentID=133378&SourcePageID=133442#1
http://www.campsdaprenentatgeib.cat/sonferriol/WEB HORTS/benvinguts.htm
http://www.fundacionluciernaga.org/download/campesinas.pdf
http://www.fundacionluciernaga.org/download/campesinas.pdf
http://www.youtube.com/watch?v=lrx_0wzmG1E
http://www.youtube.com/watch?v=lrx_0wzmG1E
http://www.youtube.com/watch?v=yeDplHyHfxk
http://www.youtube.com/watch?v=yeDplHyHfxk
http://www.youtube.com/watch?v=2ain2oWv0kc
http://www.themeatrix.com/intl/spain/dub/
http://www.themeatrix2.com/spanish
http://www.moremeatrix.com/spain/subtitled/
http://www.youtube.com/watch?v=uKXhuathdUQ
http://www.youtube.com/watch?v=uKXhuathdUQ

JURADO,V. [dir] Alimentacion saluda-
ble, mundo saludable.
Junta de Andalucia, 2006

MONTAGUT, X.; VIVAS, E. [coord].
Supermercados no gracias.
Editorial Icaria, 2007

CASTRO, M. Plimentos ecoldgicos para el|
konsumo social en Andalucid.
Junta de Andalucia, 2008

Ecorecetario para centros de atencion|

socioeducatiud.

Junta de Andalucia, 2006

RIECHMANN, J. Cuidar la T(t)ierra:
politicas agrarias y alimentarias sos-
tenibles para entrar en el siglo XXI.
Editorial Icaria, 2003

Guia para conocer la agricultura ecoldgical
la alimentacién saludabld.
Junta de Andalucia, 2007

HACES,R [et al] El huerto escolar en la Y}
educacion secundaria obligatoria.
Junta de Andalucia, 1996 o

Recetario2 Comer natural es divertidd.
Junta de Andalucia, 2008

featon - P -

Dietario/Recetario : proyecto alimentos|
pcoldgicos para escolares de Andalucid.
Junta de Andalucia, 2008

SCOTTI,A; CAPDEVILA,L.
b Pescold. 2008

CABALLERO, G.; MARTINEZ, T. L’hort
ecologic escolar. Metode de parades
en crestall. Premsa universitaria
Palma 2001

SOLE, J.; WEISSMANN,H. [’hort escolar.| .
Guia practica d’horticultura ecologicd.
Ajuntament de Barcelona, 2006

ENTREPUEBLOS. Las mujeres alimentan
el mundo: Soberania Alimentaria en defen-
sa de la vida y el planeta. 2010
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http://www.juntadeandalucia.es/agriculturaypesca/portal/www/portal/com/bin/portal/DGAEcologica/comedores_escolares/alimentos_ecol_consumo.pdf
http://www.juntadeandalucia.es/agriculturaypesca/portal/www/portal/com/bin/portal/DGAEcologica/comedores_escolares/alimentos_ecol_consumo.pdf
http://www.juntadeandalucia.es/agriculturaypesca/portal/www/portal/com/bin/portal/DGAEcologica/comedores_escolares/ecorecetario_septiembre.pdf
http://www.juntadeandalucia.es/agriculturaypesca/portal/www/portal/com/bin/portal/DGAEcologica/comedores_escolares/ecorecetario_septiembre.pdf
http://www.juntadeandalucia.es/agriculturaypesca/portal/www/portal/com/bin/portal/DGAEcologica/comedores_escolares/scan0009.pdf
http://www.juntadeandalucia.es/agriculturaypesca/portal/www/portal/com/bin/portal/DGAEcologica/comedores_escolares/scan0009.pdf
http://www.juntadeandalucia.es/agriculturaypesca/portal/www/portal/com/bin/portal/DGAEcologica/comedores_escolares/ecorecetario.pdf
http://www.permacultura-es.org/downloads/Perma_a_L%27Escola_Ebook.pdf
http://www.permacultura-es.org/downloads/Perma_a_L%27Escola_Ebook.pdf
http://www.juntadeandalucia.es/medioambiente/consolidado/publicacionesdigitales/CA-228-3_RECETARIO_COMER_NATURAL_ES_DIVERTIDO/CA-228-3.htm
http://www.juntadeandalucia.es/medioambiente/consolidado/publicacionesdigitales/CA-228-3_RECETARIO_COMER_NATURAL_ES_DIVERTIDO/CA-228-3.htm
http://www20.gencat.cat/docs/DAR/AL_Alimentacio/AL01_PAE/06_Publicacions_material_referencia/Fitxers_estatics/guia_hort_escolar.pdf
http://www20.gencat.cat/docs/DAR/AL_Alimentacio/AL01_PAE/06_Publicacions_material_referencia/Fitxers_estatics/guia_hort_escolar.pdf

PO 4 o

Consell Catala de la Producci6 Agraria Ecologica http://ccpae.org|
Ecoconsum (Coordinadora catalana de cooperatives de consumi-

dors/es responsables de productes ecobiologics) http://ecoconsum.org|
Esporus (Centre de conservaci6 de la biodiversitat cultivada) http://esporus.org|
Fundacié Futur http://fundaciofutur.org|

Xarxa de Consum Solidari http://xarxaconsum.nef

maloval e

EdPAC. [Grans superficies, etiques dubtose.

S EL CABAS. [Consumeix (amb) consciencid.
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http://esporus.org
http://fundaciofutur.org
http://fundaciofutur.org
http://edpac.org/docs/grans.pdf
http://edpac.org/docs/transnacionals.pdf

W‘

Dret a I’alimentacid

No et mengis el mér|

[fransgenics Foral

transgénics %o
Bom lo que sembrem Iniciativa legislativa pop- ?0"
ular per una Catalunya lliure de transgenics 0 QUE
SEMBREM

Supermercats no gracieq
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