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P
resentació

són els im
aginaris culturals que oferim

 a nens i nenes, a través dels contes, 
i generar noves eines lliures de sexism

e. 

A
questa guia és el producte final d’aquesta reflexió, així com

 el fruit d’un 
com

prom
ís professional que entén la coeducació com

 una acció ètica i trans-
form

adora, que perm
eti el desenvolupam

ent de nens i nenes en el respecte 
a les diversitats i en el desenvolupam

ent global de les seves capacitats, en el 
m

arc d’una cultura de pau i la no-violència.

Volem
 que aquesta sigui una guia per tenir-la entre les m

ans i fer-la servir, 
una guia per fer cam

í de coeducació a les escoles, les llars i els m
unicipis. 

U
s volem

 convidar a totes les persones interessades: fam
ílies, educadores, 

m
estres i pedagogues, però tam

bé il·lustradores, escriptores, bibliotecàri-
es, llibreteres i editores. A

ixí doncs, és una guia elaborada am
b la voluntat 

d’arribar a vosaltres: a totes aquelles persones que pensem
 que l’educació 

és m
otor de canvi i transform

ació social, agent coresponsable en la socialit-
zació de les criatures.

L’equip del projecte

P
resentació

L
a guia que teniu a les m

ans és fruit d’un procés de treball col·laboratiu 
entre l’Escola B

ressol M
unicipal C

anigó, l’A
ssociació C

oeducA
cció, la D

i-
recció de Serveis a les Persones i al Territori del D

istricte de C
iutat Vella i la 

D
irecció de Fem

inism
es i lgtbi de l’A

juntam
ent de B

arcelona. 

L’any 2016, l’equip de l’escola bressol C
anigó va com

partir am
b el D

istricte 
la necessitat de crear un espai de reflexió pedagògica que fes possible la re-
visió de la pràctica educativa des d’una perspectiva de gènere i coeducativa. 

A
questa proposta va perm

etre iniciar un espai de treball transversal, en 
concordança am

b el Pla de justícia de gènere 2015-2016, im
pulsat des de 

la R
egidoria de Fem

inism
es i lgtbi de l’A

juntam
ent de B

arcelona. U
n espai 

gestat des de la convicció com
partida que la coeducació, des de les prim

eres 
etapes de vida, ens perm

et posar les bases de la prevenció de les situacions 
de discrim

inació i desigualtat de gènere i la violència.

A
quest procés no hagués estat possible sense l’acom

panyam
ent i suport 

de l’A
ssociació C

oeducA
cció que, juntam

ent am
b l’equip d’educadores, va 

identificar la necessita de generar recursos pedagògics coeducatius per a 
infants de 0 a 3 anys, des d’una m

irada interseccional, en especial entre 
gènere i diversitat cultural, que facilitessin la m

illora de l’acció educativa. 

A
ixí, a partir del projecte «L

a m
aleta viatgera»

1 engegat fa anys, juntam
ent 

am
b les fam

ílies de l’escola, es posa en com
ú la necessitat de revisar quins 

1 «La m
aleta viatgera» és un projecte a través del qual l’escola proposa una m

aleta de contes que les 
criatures es puguin endur a casa i descobrir am

b les seves fam
ílies.

1 PRESEN
TA

CIÓ
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C
om

 funciona aquesta guia

Llib
re 

Un llibre és una obra im
presa o m

anuscrita no periòdica que consta d’una sèrie 
de fulls de paper, cosits o enquadernats de m

anera que es reuneixen en un volum
. 

Actualm
ent tam

bé podem
 trobar llibres digitals.

Conte infa
ntil 

N
arració curta, original, de caràcter fictici o real. Pot anar acom

panyada d’il-
lustració o no. C

om
 qualsevol altre gènere narratiu (novel·la, faula o rondalla), 

descriu un fet i inclou una o diverses seqüències que converteixen la història en 
tram

a. C
om

pta alm
enys am

b un personatge caracteritzat i un recurs im
prescindi-

ble: una veu narradora que explica l’acció. Està dirigit a les criatures, tot i que 
tam

bé podem
 trobar contes per a persones adultes.

À
lb

um
 il·lustra

t 
És un llibre en el qual la narració i la il·lustració tenen la m

ateixa im
portància, tant 

el text com
 la im

atge tenen un valor narratiu i són im
prescindibles. Respecte als lli-

bres sense text, no existeix un consens acadèm
ic a l’hora de considerar-los àlbum

s. 

C
om

 funciona aquesta guia

2CO
M

 FU
N

CIO
N

A
 

A
Q

U
ESTA

 G
U

IA

A
questa guia neix am

b la voluntat d’oferir un recurs form
atiu i pràctic per a 

educadores, educadors i m
estres de l’escola bressol, interessades a incorpo-

rar una m
irada coeducativa als contes infantils. A

lhora aquest és un recurs 
per a qualsevol persona interessada en els contes des d’una perspectiva de 
gènere, un recurs adreçat tam

bé a l’entorn com
unitari, a les fam

ílies i a 
altres etapes educatives en les quals tam

bé s’utilitzen els contes. 

L
a guia s’estructura en quatre blocs principals: el paper dels contes en la 

petita infància i la socialització de gènere, la tria de contes des d’una m
irada 

coeducativa, una proposta de selecció de contes per a «L
a M

aleta V
iatgera», 

idees per acom
panyar l’explicació dels contes i propostes i recursos vincu-

lats. A
 cada bloc, hi trobareu requadres fora de text que us aportaran algu-

nes definicions o anotacions sobre el tem
a que s’està tractant. 

Som
 conscients que el term

e m
és encertat a l’hora de parlar dels contes en 

la petita infància seria parlar de «llibres infantils» ja que aquest és m
és am

-
pli; no obstant això, hem

 preferit fer servir el term
e contes com

 a genèric ja 
que és el term

e m
és utilitzat. En aquesta guia, doncs, quan parlem

 de contes 
ens referim

 als contes infantils i els àlbum
s il·lustrats.
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H
i havia una vegada... E

ls contes i el gènere en la petita infància
H

i havia una vegada... E
ls contes i el gènere en la petita infància

C
ada conte és un m

ón que m
ostra una parcel·la de la realitat, d’allò que 

existeix, d’allò que és possible viure i anom
enar. A

quests diversos m
ons i 

realitats perm
eten a les criatures confrontar les seves experiències a través 

de sím
bols que faciliten la com

prensió i gestió de les vivències quotidia-
nes. D

e la m
ateixa m

anera, la persona adulta té en el conte una eina per 
acom

panyar els processos vitals dels infants en aquest procés de creixem
ent 

personal. 

El conte, doncs, és un recurs am
b un gran ventall de possibilitats a l’hora 

de fer un acom
panyam

ent a les criatures en el seu procés de desenvolupa-
m

ent. D
escobreixen el m

ón que les envolta, aportant im
atges i llenguatge 

carregats de significat, valors, form
es de relació, hàbits de convivència, etc. 

A
quests continguts són referents m

olt im
portants am

b què com
ptaran per 

construir la seva identitat i la seva m
anera de relacionar-se.

 PETITA
 IN

FÀ
N

CIA

Anom
enem

 petita infància aquella etapa com
presa entre el m

om
ent de néixer i els tres 

prim
ers anys de vida. És l’etapa on ens descobrim

 a nosaltres m
ateixes i al m

ón que 
ens envolta.

3.1 
El paper dels contes en l’etapa 0-3 

En l’etapa d’edat 0-3, les criatures prenen consciència d’elles m
ateixes, van 

coneixent les seves possibilitats i desenvolupant les seves capacitats (par-
la, m

otricitat, control d’esfínters, reconeixem
ent i gestió de les em

ocions...). 
Entren en el m

ón social, descobreixen iguals i es diferencien de les persones 
adultes. D

e m
ica en m

ica, van adquirint respecte cap a elles m
ateixes i cap a 

les altres persones. En aquests prim
ers anys, les criatures aprenen i es desen-

volupen i ho fan a través de l’entorn m
és proper. L

es persones adultes prope-
res, el joc i els contes acom

panyen les criatures en el seu desenvolupam
ent.

Els contes i les narracions són elem
ents presents en la m

ajoria de cultures i 
ens acom

panyen al llarg de les diferents etapes de la vida. És, en la prim
era 

infància, quan les criatures s’inicien en el contacte am
b la literatura i ho 

fan, en prim
er lloc, a través de la literatura de les cançons i jocs de falda i 

m
oixaines. A

 poc a poc, s’aniran incorporant tam
bé en la literatura a través 

dels contes.

H
i ha contes de diferents m

ides, form
es, textures, colors... i am

b ells, de 
m

ica en m
ica, les criatures van descobrint com

 els contes ofereixen infor-
m

acions que van conform
ant el llenguatge am

b el qual aniran estructurant 
el pensam

ent. A
lguns contes són d’im

atges, en altres les im
atges van acom

-
panyades d’una narració que explica una història i és aquí on generalm

ent 
el conte és acom

panyat per una persona adulta. En aquestes ocasions, es 
crea un espai de tranquil·litat, de calm

a, d’intim
itat, de contacte proper, 

d’escolta i observació, i de viure històries i aventures que els aporten noves 
experiències per créixer com

 a individus i en col·lectiu.
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H
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ls contes i el gènere en la petita infància
H

i havia una vegada... E
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part d’una cultura i un m
om

ent determ
inat, que transm

eten idees i valors 
propis, alhora que un sistem

a de creences. A
quests agents i elem

ents de so-
cialització poden o bé reproduir el sistem

a o bé transform
ar-lo, i és aquí on 

aquesta guia posa l’èm
fasi: en els contes com

 a eina de canvi i transform
ació 

social vers una societat justa i igualitària, en el m
arc d’una cultura de pau i 

unes relacions no-violentes.

Si fem
 un cop d’ull a la nostra societat, fàcilm

ent ens adonarem
 que aquesta 

és diversa i plural, que està conform
ada per una gran varietat de persones 

que procedeixen de diferents llocs del m
ón, tenen capacitats diverses, iden-

titats plurals, edats i religions diferents, i un llarg etcètera. A
 la vegada, 

tam
bé ens adonem

 que existeix un sistem
a de creences que invisibilitza 

aquesta diversitat i sosté diferents eixos de discrim
inació (per raó de gène-

re, origen, edat, orientació sexual, diversitat funcional, etc.). A
questa invi-

sibilització fa que sovint ens socialitzem
 en estereotips sexistes, racistes, 

classistes i hom
òfobs, entre d’altres, que responen a un sistem

a de creences 
basat en una única form

a de ser, sentir i actuar, i que genera violència i 
patim

ent. 

És aquí, doncs, on es fa palesa la necessitat d’una m
irada coeducativa a 

l’educació, i en aquest cas, als contes que posem
 a l’abast de les criatures. 

A
m

b aquesta m
irada busquem

 evitar la transm
issió d’un sistem

a de creen-
ces que no respon a la realitat i genera patim

ent i desigualtats. I alhora, ens 
proposem

 cercar estratègies i eines per afavorir un procés de socialització 
prim

ària on les criatures puguin ser qui vulguin ser, sense lim
itacions per 

raó de gènere, origen o capacitats, i am
b l’oportunitat de desenvolupar-se 

en un entorn ric en estím
uls. En aquesta guia posarem

 l’accent en el gènere 
com

 a eix de discrim
inació que interacciona am

b els altres i com
 a elem

ent 
clau que intervé en la construcció de la nostra identitat durant tot el procés 
de socialització. 

3.2 
A

prenent a ser éssers socials

LA
 SO

CIA
LITZ

A
CIÓ

  
EN

 LA
 PETITA

  
IN

FÀ
N

CIA

L
a socialització és el procés m

itjançant el qual ens construïm
 com

 a perso-
nes en un context, una cultura i un m

om
ent determ

inat, alhora que apre-
nem

 a viure i conviure en societat. Q
uan parlem

 de socialització prim
ària 

ens referim
 a aquell procés que viuen les criatures durant la infantesa, i que 

es caracteritza per ser aquell que queda m
és arrelat en la persona. D

urant 
aquest procés, les criatures descobreixen el seu entorn i a si m

ateixes, ad-
quireixen el llenguatge i com

encen a construir la seva identitat. C
al, doncs, 

que tinguem
 present com

 és d’im
portant l’etapa de la petita infància en el 

procés de socialització, ja que és precisam
ent en aquestes edats tan prim

e-
renques quan els estím

uls i les influències externes s’incorporen am
b m

és 
ferm

esa i fortalesa, les criatures nom
enen per prim

era vegada el seu entorn 
i a si m

ateixes, i aprenen què els és perm
ès i possible, així com

 què no els 
pertany i els és negat.

Els agents de socialització són diversos i canviants; hi trobem
 la fam

ília, l’es-
cola, el grup d’iguals, els m

itjans de com
unicació, etc. Els anom

enen agents 
perquè són aquells que tenen agència, és a dir, capacitat d’acció i transfor-
m

ació. A
quests operen a través de diferents elem

ents com
 podrien ser les 

joguines, el llenguatge, la disposició de l’espai i els m
aterials, les m

oixaines 
i els contes, o la publicitat, entre d’altres. Són agents i elem

ents que form
en 
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SEX
E I G

ÈN
ER

E

El gènere fa referència a la construcció social de les identitats «hom
e» i «dona». És 

el term
e que s’utilitza per explicar com

, en funció del nostre sexe, se’ns atorga una 
identitat concreta, una m

anera de ser, expressar, actuar i sentir que reprodueix les de-
sigualtats de gènere i discrim

ina totes aquelles persones que s’allunyen dels m
odels 

hegem
ònics de gènere. El sexe, en canvi, al·ludeix a les característiques biològiques 

dels nostres cossos i és aquell que ens distingeix entre fem
elles o m

ascles en contacte 
am

b una cultura i m
om

ent determ
inat. 

D
urant segles les diferències biològiques entre els sexes han estat la base 

que ha legitim
at i naturalitzat les desigualtats entre dones i hom

es. A
ixí 

doncs, el gènere ha estat i segueix sent, un concepte clau per com
prendre 

com
 m

oltes de les actituds, capacitats i expectatives atribuïdes a les perso-
nes a partir del seu sexe, no form

en part de la seva biologia, sinó que han 
estat construïdes socialm

ent a través de la cultura. Per tal de visibilitzar 
com

 el sexe i el gènere intervenen en la construcció de la nostra identitat i 
en la form

a de relacionar-nos, parlem
 del sistem

a sexe-gènere. 

El sistem
a sexe-gènere és un sistem

a de creences i organització social que 
divideix la societat entre m

ascles i fem
elles, i que atribueix uns rols i unes 

expectatives diferenciades segons el sexe am
b què naixem

 i fa im
pensable 

poder escapar-se d’aquesta dualitat. A
ixí m

ateix, estableix unes relacions 
de desigualtat i subordinació de les dones vers els hom

es. És un sistem
a 

norm
atiu que ens pauta com

 hem
 de ser, sentir i actuar les persones i pres-

suposa una correspondència directa i unívoca entre el sexe atribuït (m
ascle/

fem
ella), la identitat de gènere (hom

e/dona), el rol de gènere (m
asculí/fe-

m
ení) i el desig sexual (heterosexual). A

ixí doncs, segons el sistem
a sexe-

gènere, d’un nadó que neix am
b vagina s’espera que se senti una nena/dona, 

que actuï segons el m
odel hegem

ònic de fem
initat i que, en un m

om
ent de 

la seva vida, senti desig sexual vers els hom
es.

3.3  
A

prenent a ser nen o nena

LA
 SO

CIA
LITZ

A
CIÓ

  
D

E G
ÈN

ER
E

U
na de les prim

eres preguntes que sorgeixen quan una dona està em
baras-

sada és si la criatura és un nen o una nena. I és que se’ns fa m
olt difícil im

a-
ginar un m

ón sense aquesta distinció. A
bans que una criatura tingui consci-

ència de si m
ateixa, ja li estem

 dient si és un nen o si és una nena, lim
itant 

la seva capacitat de definir-se. A
torguem

 a un cos determ
inat una identitat 

determ
inada, i ho fem

 basant-nos en una diferenciació biològica que sols 
ofereix dues possibilitats: m

ascle o fem
ella. A

ixí doncs, de la m
ateixa m

ane-
ra que durant el procés de socialització aprenem

 a ser éssers socials, tam
bé 

aprenem
 a ser éssers sexuats i aquest és un aprenentatge clau en la cons-

trucció de la nostra identitat, és el que anom
enem

 socialització de gènere. 

L
a socialització de gènere fa referència a aquell procés m

itjançant el qual 
les persones van rebent i incorporant (en m

és o m
enys m

esura) els m
odels 

de gènere hegem
ònics. A

quests són m
odels o m

andats estàtics que situen 
les persones en rols i posicions diferenciades segons el seu sexe. A

ixí doncs, 
a través de la socialització de gènere hegem

ònica, les nenes aprenen a «ser 
per als altres» m

itjançant l’aprenentatge de la cura, l’em
patia, la sensibili-

tat, la preocupació per la bellesa o la passivitat. I els nens en canvi, aprenen 
a «ser per si m

ateixos», i ocupen un espai predom
inant des de la valentia, la 

repressió em
ocional, la com

petitivitat, l’acció o l’agressivitat.
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En quart lloc, caldrà tenir present com
 el sistem

a sexe-gènere genera desi-
gualtats en tant que és un sistem

a asim
ètric, és a dir, tot allò vinculat al m

o-
del m

asculí té m
és valor i reconeixem

ent social, m
entre que aquells sabers 

vinculats al m
ón fem

ení i a les dones, estan infravalorats o invisibilitzats 
(per exem

ple la cura, un elem
ent clau per a la vida i associat a la fem

initat, 
és un aspecte m

olt poc valorat socialm
ent). 

Per acabar, és m
olt im

portant reconèixer com
 aquest sistem

a de creences i 
d’organització social se sosté sobre una estructura de sancions i felicitacions 
que contínuam

ent ens recorda si el que fem
 està aprovat i ben vist, o no. 

M
oltes d’aquestes sancions i/o felicitacions es fan de m

anera inconscient, 
ja que totes les persones estem

 socialitzades en aquest sistem
a i l’interio-

ritzem
 com

 allò natural des de ben petites. Q
uan parlem

 de felicitacions i 
sancions ens referim

 a tots aquells gestos, m
irades i paraules que recorden 

a les criatures el que els està perm
ès i el que no. Podem

 pensar en les m
oltes 

vegades que diem
 a les nenes que estan guapes quan porten faldilles i ves-

tits, però quasi m
ai quan porten xandall. O

 tam
bé en aquelles vegades que 

una criatura li diu a un nen que no pot ser princesa o portar cua.

G
ràcies a la lluita dels m

ovim
ents fem

inistes i LG
T

B
I i la seva aportació 

per a l’anàlisi crítica de la realitat social, s’ha posat de m
anifest com

 aquest 
sistem

a d’organització social lim
ita el desenvolupam

ent de les persones, ge-
nera exclusió, discrim

inació i desigualtats, provocant patim
ent, m

alestar i 
violència. Si bé és cert que és a m

esura que les criatures es van fent grans, 
quan el sistem

a sexe-gènere actua am
b m

és força i contundència, durant la 
petita infància ja podem

 com
ençar a observar diferents aspectes o situacions 

a través de les quals aquest sistem
a es posa de m

anifest. A
ixí doncs, des del 

m
om

ent que neixen les criatures, serà im
portant tenir presents diferents 

elem
ents del sistem

a sexe-gènere que participen del procés de socialització 
i aprenentatge:

En prim
er lloc, és im

prescindible posar de m
anifest com

 aquest sistem
a ex-

clou perquè és dicotòm
ic i ofereix, tal com

 dèiem
, dos m

odels i una relació 
directa i unívoca entre ells. A

ixí doncs, aquest sistem
a exclou i discrim

ina 
a persones trans, intersexuals, gais, lesbianes i totes aquelles form

es de ser, 
sentir, vestir, estim

ar i viure que no com
pleixin am

b la norm
a i coherència 

esperada. 

En segon lloc, cal tenir present com
 el sistem

a sexe-gènere lim
ita el desenvo-

lupam
ent de les criatures en tant que no facilita el desenvolupam

ent d’una 
part que tam

bé els és pròpia: a les nenes allò atorgat com
 a propi del m

odel 
m

asculí (la fortalesa, la valentia, l’acció, etc.) i als nens allò atorgat com
 a 

propi del m
odel fem

ení (la tendresa, l’em
patia, les relacions de cura, etc.). 

En tercer lloc, caldrà estar atentes a les dinàm
iques de discrim

inació i ex-
clusió que es produeixen quan les criatures s’allunyen dels m

odels hegem
ò-

nics de gènere. Per exem
ple, en aquells nens a qui agrada vestir-se de rosa o 

disfressar-se de princesa, o aquelles nenes que juguen bruscam
ent. 
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L
a bellesa és un exem

ple d’aquests estereotips de gènere. En la tradició 
oral, quan es definia una protagonista com

 a «bella» el contingut de la pa-
raula perm

etia que totes les noies s’hi identifiquessin: aquelles grassonetes, 
prim

es, rosses, m
orenes, de cabell curt, am

b la pell m
és o m

enys fosca, am
b 

una dificultat m
otriu o d’aprenentatge, etc. Però quan s’il·lustra, i m

és en-
cara, quan la indústria cinem

atogràfica la traspassa a la pantalla, aquest 
personatge ja incorpora un m

odel particular de bellesa, el de la nena occi-
dental, rossa, prim

a i benestant, és a dir, apareixen els cànons predom
inants 

de bellesa propis d’una cultura i un m
om

ent històric. 

A
m

b el pas del tem
ps, els estereotips, i am

b ells el sistem
a de creences, han 

anat variant i incorporant-se en els canvis que ha viscut la societat. A
vui en 

dia, tot i que hem
 avançat en term

es d’igualtat form
al, és a dir, en les idees 

igualitàries que persegueixen les nostres lleis, encara ens m
anca avançar en 

term
es d’igualtat real i efectiva, és a dir, en la transform

ació de les nostres 
pràctiques i im

aginaris quotidians respecte a la igualtat. A
 la vegada, si 

bé les dones hem
 aconseguit qüestionar i desconstruir el m

odel de gènere 
tradicional i hegem

ònic, el m
odel de gènere m

asculí és aquell que ha sigut 
m

enys qüestionat i que es m
anté en una posició de privilegi i poder respecte 

al m
odel de gènere fem

ení. És per aquest m
otiu que necessitem

, tam
bé, 

construir noves m
asculinitats des de la petita infància, que transgredeixin 

els vells estereotips de m
asculinitat hegem

ònica i perm
etin als nens socia-

litzar-se en la cura, l’em
patia o la tendresa, entre d’altres.

En relació am
b els contes infantils, encara avui dia, sovint podem

 obser-
var la transm

issió d’aquests estereotips i rols de gènere a les il·lustracions 
i narracions. A

 continuació detallem
 alguns aspectes rellevants, des d’una 

perspectiva de gènere, que podem
 trobar als contes infantils:

3.4 
Incorporant la perspectiva de gènere

A
ntigam

ent els contes infantils s’explicaven de form
a oral, a través de rela-

tores que sovint eren dones i explicaven a les criatures relats que acom
pa-

nyaven en el que avui dia anom
enem

 processos de descoberta de l’entorn i 
d’un/a m

ateixa. En el m
om

ent en què les històries orals es fixen en un text 
escrit i s’il·lustren, es fixen i s’il·lustren m

aneres pròpies de ser, viure i sentir 
en funció del sexe dels personatges i, am

b el pas del tem
ps, es descontextu-

alitzen les històries i se les dota d’una sensació d’universalitat i atem
pora-

litat. És en aquest m
om

ent quan els personatges incorporen els estereotips 
propis de la societat i cultura que els explica i apareixen els estereotips de 
gènere en els contes infantils. 2 

ESTER
EO

TIP D
E G

ÈN
ER

E

Els estereotips de gènere són idees preconcebudes que s’han anat construint i trans-
m

etent a les societats am
b el pas del tem

ps. Són, doncs, construccions culturals i so-
cials que classifiquen els atributs psíquics i físics de les persones, que les divideixen 
en hom

es i dones, i lim
ita les seves respectives possibilitats de desenvolupam

ent de 
certes capacitats personals, culturals, socials, econòm

iques, polítiques, esportives, 
em

ocionals, etc. Aquestes creences tenen una base social i cultural, per la qual 
cosa es poden transm

etre i/o canviar d’una societat a una altra en un m
om

ent 
determ

inat del tem
ps. 2

2 Tallers per la igualtat http://w
w

w
.cdp.udl.cat/tallers/index.php/ca
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fet im
plica que estem

 oferint m
és referents m

asculins que fem
enins a les 

criatures.

t�En la m
ajoria dels casos, els personatges que apareixen tenen una iden-

titat fixa, és a dir, que no varia m
ai, pressuposant que la identitat és una 

cosa fixa i invariable. L
a identitat, en canvi, és un procés dinàm

ic que 
anem

 elaborant al llarg de la nostra vida i per tant variable, ja que està en 
constant construcció. En aquesta línia podem

 trobar contes que acom
pa-

nyen a la reflexió sobre la identitat a partir dels tres o sis anys.

t�En un percentatge elevat, els m
odels de relacions afectives que apareixen 

als contes són m
ajoritàriam

ent heterosexuals, sense tenir en com
pte la 

diversitat de relacions afectives presents en la nostra societat.
 t�Tam

bé observem
 que, en la m

ajoria dels casos, el m
odel de fam

ília que 
predom

ina és el de la fam
ília nuclear heterosexual. D

e la m
ateixa m

a-
nera que passa am

b les relacions afectives, la diversitat de m
odels fam

i-
liars (fam

ílies m
onoparentals, reconstituïdes, de dones lesbianes, hom

es 
gais, etc.) encara és un aspecte m

inoritari als contes infantils i absent en 
aquells dirigits a la petita infància.

t�Sovint els personatges que apareixen m
ostren rols de gènere estereotipats 

on les tasques estan m
olt m

arcades en funció del sexe dels personatges 
(per exem

ple la m
are ordena la roba m

entre el pare fa un forat a la paret, 
o la m

are/dona es troba a casa i el pare/hom
e a la feina, etc.).

t En la m
ajoria dels casos, els personatges que apareixen són nens o ne-

nes, hom
es o dones, grans o petits, però no hi apareixen personatges que 

transgredeixin l’heterosexualitat norm
ativa, com

 per exem
ple, personat-

ges trans. 

t�En m
olts casos, no trobem

 personatges am
b una aparença indiferent al 

gènere (que no sapiguem
 identificar com

 a nens o com
 a nenes, o com

 a 
dones o com

 a hom
es), o que barregin elem

ents de caracterització fem
e-

nins i m
asculins (per exem

ple, un nen am
b faldilla).

t�Existeixen contes on apareixen personatges fem
enins que transgredei-

xen el rol de gènere hegem
ònic i tenen accés a actituds, jocs, aventures o 

accions que es podrien considerar m
asculines, però no pas al contrari. En 

aquest sentit són encara m
inoritaris els contes on apareguin personatges 

m
asculins que tinguin actituds de cura o on sigui m

olt present l’expressió 
de les em

ocions.

t�U
na bona notícia és que, cada vegada m

és, la diversitat cultural i d’origen 
és present als contes infantils i tam

bé, tot i que en m
enor m

esura, la di-
versitat funcional com

ença a aparèixer a les il·lustracions i narracions de 
contes infantils. L

a diversitat d’identitats, no obstant això, encara es troba 
m

olt invisibilitzada, alhora que trobem
 a faltar històries i il·lustracions 

que facin confluir diferents eixos de diversitat. 

t�Q
uantitativam

ent parlant, sovint apareixen m
és personatges m

asculins 
que fem

enins, sobretot quan són els protagonistes de la història. A
quest 
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4LA
 TRIA

  
D

E CO
N

TES  
CO

ED
U

CA
TIU

S
Prendre consciència d’aquests estereotips ens perm

et incorporar la pers-
pectiva de gènere en la nostra m

irada i tria de contes, alhora que estarem
 

acom
panyant les criatures en la construcció d’un pensam

ent crític i farem
 

dels contes una eina de transform
ació social. 

R
O

LS I ESTER
EO

TIPS D
E G

ÈN
ER

E

Persona
tg

es fem
enins

Persona
tg

es m
a

sculins

Elles esperen, cuiden, cusen, netegen, 
ploren, són per als altres.

Ells lluiten, salven, rescaten, viatgen, 
viuen aventures, són per si m

ateixos.

Les nenes i dones es descriuen com
  

a boniques, dolces, delicades, pobres, 
ingènues, de lletres, intuïtives,  
volubles...

Els nens i hom
es es descriuen per  

la seva valentia o covardia, astúcia, 
agressivitat, eficàcia, pensam

ent 
racional, treballs productius o per 
situacions de poder.

Els finals feliços representen la m
és  

perfecta existència desitjada: casar-se 
am

b el príncep blau o convertir-se  
en reina o princesa.

Els finals feliços representen l’obtenció 
del repte: salvar la princesa, casar-s’hi  
o triom

far.

En les relacions afectives,  
elles esperen ser escollides.

En les relacions afectives,  
ells són qui escullen.
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4.1 
La coeducació

U
N

A
 A

PO
STA

  
ED

U
CA

TIVA
  

TR
A

N
SFO

R
M

A
D

O
R

A

A
ctualm

ent ens trobem
 en un m

om
ent de renovació pedagògica i revisió 

crítica dels processos d’aprenentatge. En aquest context, la coeducació pro-
posa repensar l’educació des d’una perspectiva de gènere; és per tant, una 
aposta d’educació transform

adora que qüestiona el sistem
a sexe-gènere i 

les seves conseqüències. T
é com

 a objectiu final que cada persona pugui ser 
qui vulgui ser, sense lim

itacions per raó de gènere i on la diversitat sigui la 
norm

a. D
’aquesta m

anera, la coeducació esdevé el prim
er esglaó en la pre-

venció de les violències de gènere, en tant que perm
et construir relacions 

basades en el respecte i la diversitat.

CO
ED

U
CA

CIÓ

La coeducació és una aposta educativa per alliberar les criatures de les lim
itacions i 

desigualtats que im
posen els gèneres, que incorpora el saber de les dones i els hom

es 
per tal que cada persona es pugui desenvolupar lliurem

ent.

C
om

 hem
 vist al llarg d’aquesta guia, l’etapa de la petita infància és aquella 

etapa on tot gira al voltant de la vida quotidiana: les em
ocions, l’autoesti-

m
a, el respecte, les necessitats bàsiques, el coneixem

ent del propi cos, etc. 
conform

en els sedim
ents am

b els quals s’inicia el cam
í de la vida. En aquest 

procés la curiositat és la intel·ligència m
és gran, és la porta d’entrada a la 

descoberta d’una m
ateixa, de les altres i del m

ón que ens envolta, i és aque-
lla etapa que ens perm

et seguir avançant. 

L
a presentació dels contes en la petita infància ha d’anar de la m

à del m
a-

teix procés de desenvolupam
ent. A

ixí doncs, cal introduir les històries en 
la m

esura que els infants van adquirint la capacitat d’abstracció i de llen-
guatge. Previ a aquesta adquisició, el llibre il·lustrat, on la im

atge té m
olt 

m
és pes que el text, aporta una experiència m

anipulativa/sensorial i és un 
recurs per reconèixer i anom

enar la realitat que ens envolta. D
e la m

ateixa 
m

anera, l’adquisició de vocabulari fa que la criatura tingui m
és recursos de 

com
unicació i expressió, alhora que el procés cognitiu es veu afavorit. Els 

llibres infantils són un recurs idoni per potenciar aquest estret vincle entre 
el procés cognitiu i el desenvolupam

ent del llenguatge, ja que una paraula 
funciona com

 un rètol per al nostre pensam
ent. És així, doncs, com

 am
b el 

llenguatge construïm
 realitats i és per aquest m

otiu que és im
portant un 

ús inclusiu del llenguatge, que anom
eni la diversitat, perquè allò que no 

s’anom
ena, no existeix.
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prescindible per aconseguir una societat m
és justa i sostenible. Es tracta, 

doncs, de posar en valor aspectes associats tradicionalm
ent al gènere fe-

m
ení, com

 la cura, el m
ón de les em

ocions i els sentim
ents, l’escolta, les 

relacions de cooperació, etc. L
a presència als contes d’aquests aspectes en 

personatges tant m
asculins com

 fem
enins dóna la possibilitat tant a nenes 

com
 a nens de construir experiències basades en el respecte i la cura, en 

lloc de la violència o la com
petitivitat. 

UÊ�
i�iÀ>ÀÊÕ�iÃÊÀi�>V���ÃÊ�ÕÃÌiÃÊ�ÊiµÕ�Ì>Ì�ÛiÃÊi�Êi�Ê�

>ÀVỀ
½Õ�>ÊVÕ�ÌÕÀ>Ê

de pau i no-violència.
L

es relacions basades en la violència i la im
posició d’unes persones, m

o-
dels o idees sobre d’altres, condueix a un m

odel de societat que exclou, 
discrim

ina i genera patim
ent. Integrar una cultura de pau i no-violència, 

a través de les històries i im
atges que m

ostrem
 als nostres contes, significa 

potenciar el benestar de totes les criatures.

Per tal d’integrar aquestes idees en la tria coeducativa, necessitem
 que la 

curiositat que ens m
ouen les històries ens porti a descobrir un llenguatge i 

uns im
aginaris rics i diversos, que ens perm

etin construir-nos des de la base 
del reconeixem

ent i el respecte vers la diversitat. E
n aquest sentit, l’elecció 

dels contes ha de perm
etre acom

panyar les criatures en aquesta descoberta 
sense condicionants de gènere, de m

anera que en potenciï la creativitat i 
la fantasia. 

A
ixí m

ateix, la integració d’aquestes idees requereix un pas previ, el reco-
neixem

ent del sexism
e a la nostra societat i, per tant, en alguns dels nostres 

contes. Per tal d’aconseguir una tria de contes coeducativa serà necessari 
entrenar la m

irada de gènere i poder identificar com
 aquest opera en la 

nostra societat i es presenta a les històries que expliquem
 a les criatures.

Tal com
 vèiem

 m
és am

unt, la coeducació posa el focus en els agents i els 
instrum

ents de socialització, revisant quins m
issatges em

eten i com
 afecten 

al desenvolupam
ent de les criatures. D

’aquesta m
anera, els contes, com

 a 
eines de socialització, tam

bé estan sota la m
irada coeducativa. L

a proposta 
coeducativa és integrar quatre idees clau en la nostra acció educativa, que 
han d’estar presents als contes que utilitzem

:

UÊ+
ØiÃÌ���>ÀÊi�ÃÊÀ��ÃÊ�ÊiÃÌiÀi�Ì�«ÃÊ`iÊ}m�iÀiÊ��À�

>Ì�ÕÃÊ�Ê>�
«��>ÀÊi�ÃÊ

nostres im
aginaris.

Integrar una m
irada crítica que revisi els m

odels de personatges que apa-
reixen als contes i la m

anera de ser, vestir, actuar i de fer que transm
eten, 

és necessari per tal d’obrir un ventall m
és am

pli de possibilitats de ser, 
sentir, pensar i actuar de les criatures. L

a identificació am
b els personat-

ges i les situacions que apareixen als contes és un dels trets m
és im

portant 
d’aquest instrum

ent com
 a eina educativa i d’acom

panyam
ent.

UÊ
`ÕV>ÀÊi�Ê�>Ê`�ÛiÀÃ�Ì>Ì]ÊjÃÊ>Ê`�À]ÊÀiV��m�Ý
iÀ��>Ê�ÊÛ�Ã�L���Ìâ>À��>°Ê

És im
portant reconèixer i visibilitzar la diversitat en totes les seves dim

en-
sions: diversitat de form

es de ser, d’unitats fam
iliars, de desitjos sexuals i 

m
aneres d’estim

ar, d’orígens i de cultures, de religions i form
es de pensar, 

de llengües, d’edats, de capacitats i totes aquelles característiques que di-
ferencien les persones i que ens fan diferents i úniques però no desiguals. 
A

quest treball potenciarà un creixem
ent m

és obert de les criatures i alho-
ra facilitarà la inclusió, el respecte i l’em

patia cap a realitats diferents a 
les nostres. O

ferir m
odels que recullin la riquesa de la diversitat hum

ana 
perm

etrà que les criatures puguin identificar la diversitat d’experiències 
com

 la norm
a i no com

 l’excepció. 

UÊ�
��>ÀÊÛ>��ÀÊ�Ê«�Ã>ÀÊ>�ÊVi�ÌÀiÊ`iÊ�iÃÊÀi�>V���ÃÊ>µÕi��ÃÊ>Ã«iVÌiÃÊÌÀ>-

dicionalm
ent considerats propis del gènere fem

ení.
Posar al centre de l’acció educativa el benestar de les persones és im

-
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Suposadam
ent, el llenguatge em

prat al llarg de la història ha estat neutre. 
N

o obstant això, la realitat és que l’ús del genèric m
asculí per anom

enar 
allò m

asculí i fem
ení acaba per invisibilitzar les dones. Per exem

ple, quan 
em

prem
 el genèric m

asculí: ciutadans, teòricam
ent ens estem

 referint als 
ciutadans i a les ciutadanes. N

o obstant això, és obvi que la paraula ciuta-
dans exclou tota una part de la població: la fem

enina. És per aquest m
otiu 

que existeix la necessitat d’im
pulsar un llenguatge inclusiu que inclogui to-

tes les persones. Per dur a term
e aquesta necessitat es proposen l’ús de m

ots 
genèrics inclusius (ciutadania, joventut o equip m

èdic); dobles form
es (els 

ciutadans i les ciutadanes; les m
etgesses i els m

etges); i form
es abreujades 

(ciutadans/anes; m
etges/esses, catedràtic/a). 3 3

L’ús del llenguatge sexista encara està m
olt arrelat a la nostra cultura i és 

habitual trobar-lo en els llibres infantils. És per aquest m
otiu que no l’hem

 
de perdre de vista i hem

 d’anar m
odificant l’ús que fem

 del llenguatge per 
tal d’incorporar un llenguatge inclusiu en la quotidianitat de les criatures, 
des de ben petites. D

es d’una m
irada coeducativa, diem

 què allò que no 
s’anom

ena no existeix i que, per tant, cal anom
enar la realitat am

b tota la 
seva diversitat possible i per im

aginar, perquè les criatures puguin jugar i 
experim

entar m
il m

aneres de ser i fer per finalm
ent, o m

illor dit, tem
po-

ralm
ent, decidir qui i com

 volen ser. D
iem

 tem
poralm

ent perquè, tal com
 ja 

hem
 dit, la identitat no és quelcom

 fix que un bon dia definim
 i fixem

, sinó 
que és un elem

ent en constant construcció en un diàleg am
b un/a m

ateix/a, 
l’entorn i les experiències viscudes. 

3 Tallers per la igualtat. http://w
w

w
.cdp.udl.cat/tallers

4.2 
Entrenant la m

irada de gènere

ID
EN

TIFICA
N

T  
EL SEX

ISM
E 

El sexism
e està m

olt present en la nostra societat i en la m
ajoria de con-

tes infantils que hi trobem
. D

iem
 que la nostra societat és sexista perquè, 

partint de les característiques biològiques dels nostres cossos ens classifica 
com

 a «dones» o «hom
es» i ens atribueix la form

a en la qual hem
 de pensar, 

actuar i sentir. L’entorn social de la criatura reprodueix aquesta atribució 
des dels prim

ers m
om

ents de vida i ho fa a través dels contes, les joguines, 
la roba, l’ús del llenguatge, els m

itjans de com
unicació, etc. 

És probable que trobem
 pocs contes no sexistes, i és per això que diem

 que 
la intervenció adulta és tan im

portant, perquè serà aquesta la que podrà 
contrarestar l’efecte del sexism

e en les criatures. És tam
bé per aquest m

o-
tiu que volem

 rem
arcar la necessitat de noves creacions en la producció 

de llibres infantils dirigits a la petita infància; creacions no sexistes, que 
reconeguin la diversitat en la seva pluralitat d’expressions i que incorporin 
la perspectiva intercultural, trencant am

b estereotips i discrim
inacions de 

tipus cultural.

Per tal d’identificar el sexism
e als contes que tenim

 a l’abast ens fixarem
 en 

els aspectes següents:
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l’ètnia, el gènere, l’orientació sexual, la religió, l’edat o la classe social)
4. 4 

En el nostre cas, posem
 el focus en el gènere. D

’altra banda, la violència és 
m

olt present en la nostra societat, si bé m
oltes vegades se’ns pot passar per 

alt en les seves form
es m

és subtils. És per això que cal posar atenció en les 
diferents form

es de violència i discrim
inació que poden aparèixer als contes.

Per tal de detectar el sexism
e en un conte, cal fixar-nos, doncs, en si apa-

reixen situacions de discrim
inació o violència que tenen una resolució no 

positiva. Q
uan parlem

 d’una resolució no positiva, ens referim
 a ignorar, in-

visibilitzar o m
enystenir la situació discrim

inatòria o de violència. Per exem
-

ple, si en un conte hi ha un grup de criatures on una és discrim
inada pel fet 

de m
ostrar una m

asculinitat no norm
ativa i això no com

porta una resolució 
positiva, estaríem

 parlant d’un llibre sexista. 

4 G
uia didàctica D

ibuixant el gènere, G
erard C

oll-Planas, http://w
w

w
.dibgen.com

/

Estereotips de gènere

Tal com
 hem

 vist, els estereotips de gènere intervenen en la socialització de 
les criatures en tant que m

odelen i delim
iten les seves possibilitats. En la 

literatura infantil, sovint podem
 observar personatges i protagonistes que 

reprodueixen aquests estereotips i reprodueixen una cultura sexista. A
ixí 

doncs, encara avui en dia seguim
 trobant que, a les il·lustracions i narraci-

ons que trobem
 als llibres infantils, predom

inen els rols associats a les dones 
com

 el d’esposa, m
are, cuidadora, bruixa o seductora. A

ixí m
ateix, trobem

 
que segueixen predom

inant rols associats als hom
es com

 el de fort, valent, 
sem

pre am
b iniciativa i poc em

ocional. Identificar aquests rols ens perm
etrà 

saber en quina m
esura aquell conte, per si sol, està transm

eten o no una 
cultura sexista.

A
quests estereotips es poden transm

etre tant per la descripció escrita dels 
personatges com

 per la m
anera gràfica am

b què aquests són presentats. Pel 
que fa a les il·lustracions, ens podem

 fixar en la m
ida (a vegades les m

ascu-
lines es m

ostren de m
anera exagerada i/o m

és grans que les fem
enines) i 

tam
bé en els detalls: les expressions de les cares, la roba que duen uns i al-

tres i els colors (el rosa i colors suaus per als personatges fem
enins i el blau 

i colors forts per als m
asculins), entre d’altres.

�
�ÃVÀ��

��>V���ÃÊÃiÝ
�ÃÌiÃÊ�ÊÛ���m�V�>

A
 vegades podem

 trobar situacions on les persones són discrim
inades per 

trencar am
b les norm

es i estereotips de gènere. L
es discrim

inacions són 
aquelles accions de tracte diferent i de m

enyspreu cap a una persona o un 
grup social en funció d’alguna de les seves característiques (com

 poden ser 
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L
a tria de llibres coeducatius per a la petita infància requereix, doncs, d’una 

perspectiva de gènere i una intenció favorable a reconèixer i visibilitzar la 
diversitat en la seva pluralitat d’expressions. Per tant, caldrà revisar cada 
espai de contes que les criatures tenen a l’abast, aportant aquells elem

ents 
necessaris perquè pugui ser un espai de contes coeducatius. Fer una tria 
coeducativa és una acció ètica, que im

plica estar com
prom

eses i coresponsa-
bilitzar-nos en la tasca educativa.

PR
O

PO
STA

 PER
 A

 L’A
N

À
LISI

�`
i�Ì�v�V>

�ÌÊi�ÊÃiÝ
�Ã�

iÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊSí    N
o

t El llenguatge que s’utilitza és sexista? Fa servir el m
asculí com

 a genèric?
t Els personatges incorporen estereotips de gènere?
t H

i ha discrim
inacions sexistes o situacions de violència?

Id
entifica

nt elem
ents coed

uca
tius                                                 Sí    N

o

t H
i ha un equilibri en el nom

bre de personatges m
asculins i fem

enins?
t Apareixen personatges am

b identitats de gènere no norm
atives ?

t H
i ha un equilibri en el repartim

ent de tasques, activitats, em
ocions,  

m
aneres de ser i d’expressar entre els diferents personatges m

asculins  
i fem

enins?
t Apareixen personatges que transgredeixen els rols de gènere?
t Apareixen form

es d’estim
ar i relacionar-se no norm

atives  
(lesbianes, gais, bisexuals...)?

t H
i ha diversitat de m

odels fam
iliars?

t Apareixen diferents eixos de diversitat (funcional, d’origen, de classe...)?

4.3 
Identificant una tria coeducativa

U
n cop analitzat el sexism

e al conte, el segon pas és analitzar de quina 
m

anera no sols no és sexista, sinó que la tria global de contes que fem
 ofe-

reix elem
ents interessants per avançar coeducativam

ent. U
na tria coeduca-

tiva, doncs, és aquella que busca m
ostrar la diversitat en equilibri: es tracta 

d’aportar els elem
ents necessaris per tal d’obtenir un equilibri en la diver-

sitat que presentem
 a través dels contes, és a dir, aportar aquella diversitat 

(de cultures, identitats, d’unitats fam
iliars, funcional, etc.) que no apareix 

en la selecció de contes que tenim
 inicialm

ent a l’abast. 

Enriquir la nostra biblioteca de contes des d’aquesta m
irada, ens perm

etrà 
enriquir els im

aginaris de les criatures que utilitzin aquesta biblioteca. Per 
tal d’aconseguir una tria coeducativa ens podem

 fixar en el requadre següent.

ELEM
EN

TS PER
 A

 LA
 TR

IA
 CO

ED
U

CA
TIV

A

t Equilibri en el nom
bre de personatges m

asculins i fem
enins.

t Presència de personatges am
b identitats de gènere no norm

atives. 
t Equilibri en el repartim

ent de tasques, activitats, em
ocions, m

aneres de ser i d’expres-
sar entre els diferents personatges.

t Presència de personatges que transgredeixen rols i estereotips de gènere.
t Presència d’argum

ents que destaquin l’equitat i la diversitat o fom
entin l’anàlisi crítica 

de la realitat.
t Presència de diversitat en les form

es d’estim
ar i relacionar-se (lesbianes, gais, hete-

rosexuals, bisexuals...).
t Presència de diversitat en els m

odels fam
iliars.

t Presència de diferents eixos de diversitat (funcional, cultural, d’edats...).
t Resolució no-violenta dels conflictes.
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�`i�Ì�wV>�ÌÊ
i�Ê

ÃiÝ
�Ã�

i\ 
la 

col·lecció 
destaca per una il·lustració m

olt nítida, on 
el gènere dels personatges no és definit. 
A

quest tipus d’im
atge acom

panya la criatu-
ra en la descoberta del seu entorn d’una for-
m

a no estereotipada, de m
anera que evita la 

transm
issió dels estereotips de gènere. Són 

im
atges que transm

eten tendresa, on apa-
reixen relacions de cura i respecte. 

�`i�Ì�wV>�ÌÊÕ�>ÊÌÀ�>ÊV�i`ÕV>Ì�Û>\Ê
hi trobem

 a faltar la diversitat d’origen en 
els personatges. A

 treballs posteriors de la 
m

ateixa autora, com
 Saltar i caure, aquest 

aspecte s’incorpora. 

�
V��

«>�Þ>�Ì\ són llibres que podem
 dei-

xar a les m
ans de les criatures, per tal que 

elles els explorin soles i aprenguin a passar 
les prim

eres pàgines. A
lhora, poden com

en-
çar a anom

enar la realitat que les envolta a 
través d’aquelles im

atges que els siguin m
és 

properes i fam
iliars.

Els llibres del nen petit 
H

elen O
xenbury 

Joventut, 1990

H
àbits i descoberta de l’entorn 

L’autora d’aquesta col·lecció de llibres 
per a la petita infància recrea el m

ón 
m

és proper de les criatures a través de 
la il·lustració. Al llit, La fam

ília, Jugant, 
C

om
prant, Vestint-se, Ajudant o De 

vacances són alguns dels títols de la col-
lecció. Són llibres quadrats, de form

at 
petit i de cartró.

�`i�Ì�wV>�ÌÊi�ÊÃiÝ
�Ã�

i\ no hi trobem
 cap 

elem
ent sexista, per la qual cosa podríem

 
dir que és un llibre no sexista. 

�`i�Ì�wV>�ÌÊÕ�>ÊÌÀ�>ÊV�i`ÕV>Ì�Û>\Ê
 destaca perquè ens ofereix un m

odel de 
noia princesa transgressora, que trenca am

b 
l’estereotip de gènere hegem

ònic. I ho fa si-
tuant la protagonista a l’espai exterior, am

b 
una actitud activa, segura i curiosa.

�
V��

«>�Þ>�Ì\ és un llibre que podem
 

deixar a les m
ans de les criatures, per tal 

que l’explorin soles i aprenguin a passar les 
prim

eres pàgines. A
lhora, poden com

ençar 
a anom

enar la realitat que les envolta a tra-
vés d’aquelles im

atges que els siguin m
és 

properes i fam
iliars.

Serafina. La princesa 
que cam

ina
Little Titiris 
T

itiris, 2016

D
escoberta de l’entorn 

Aquest llibre ens presenta una princesa 
que trencarà am

b l’estereotip hegem
ònic: 

la princesa que espera que arribi el seu 
príncep blau. En aquestes il·lustracions 
descobrim

 una princesa activa, que 
sim

plem
ent gaudeix de descobrir el m

ón 
que l’envolta.

�`i�Ì�wV>�ÌÊi�ÊÃiÝ
�Ã�

i\ aquesta col·lec-
ció presenta un equilibri en nom

bre de perso-
natges m

asculins i fem
enins, alhora que, en 

un dels contes, situa el personatge m
asculí 

en l’acció d’ajudar (acció vinculada tradicio-
nalm

ent a les dones).

�`i�Ì�wV>�ÌÊÕ�>ÊÌÀ�>ÊV�i`ÕV>Ì�Û>\  
aquests llibres donen visibilitat i reconeixen 
la diversitat d’origen entre les criatures, de 
m

anera que aporta una m
irada oberta a la 

diversitat. 

�
V��

«>�Þ>�Ì\ són exem
plars que podem

 
deixar a les m

ans de les criatures, per tal 
que els explorin i aprenguin a passar les pri-
m

eres pàgines. A
lhora, poden com

ençar a 
anom

enar la realitat que les envolta a través 
d’aquelles im

atges que els siguin m
és prope-

res i fam
iliars.

Q
uico i Tula.  

Els bons costum
s 

Patricia G
eis &

 Sergio Folch 
C

om
bel, 2006

H
àbits i descoberta de l’entorn 

A ajudar!, A curar-se!, A dinar! o Adéu, 
bolquers! són alguns dels títols d’aquesta 
col·lecció, on l’autora acom

panya les 
criatures en diferents reptes com

 poden 
ser: despendre’s del xum

et, dels bolquers 
o dinar. Són llibres quadrats, de form

at 
petit i cartró.

5.1 
Contes per a la petita 
infància

A
 continuació us oferim

 una selec-
ció de contes en els quals podreu 
trobar una petita anàlisi relacio-
nada am

b els aspectes que ve-
nim

 com
entant (identificació del 

ÃiÝ
�Ã�

iÊ�Ê�
�À>`>ÊV�i`ÕV>Ì�Û>®Ê�Ê

algunes 
idees 

per 
acom

panyar.  
Esperem

 que us sigui d’utilitat!
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Endevina com
 t’estim

o 
Sam

 M
cB

ratney i A
nita Jeram

 
K

ókinos (edició desplegable), 2011

Em
ocions 

Aquesta història ens parla de la relació 
entre una llebre petita i una de gran, i la 
seva m

esura de l’am
or en una conversa 

que tenen abans d’anar a dorm
ir. Un 

diàleg en el qual es parla de la im
portàn-

cia d’expressar aquest sentim
ent, acom

-
panyat per il·lustracions que transm

eten 
m

olt bé allò de què s’està parlant. Es pot 
trobar en diferents form

ats.

�`i�Ì�wV>�ÌÊi�ÊÃiÝ
�Ã�

i\ destaca per una 
il·lustració nítida, on el gènere dels perso-
natges no està definit i, per tant, podem

 al-
ludir a la llebre gran com

 a m
are, pare, tiet 

o tieta, etc. El llenguatge que utilitza faci-
lita un ús inclusiu de la llengua, ja que ens 
parla de la llebre gran i la petita.

�`i�Ì�wV>�ÌÊÕ�>ÊÌÀ�>ÊV�i`ÕV>Ì�Û>\Ê
 

la presentació dels personatges ens perm
et 

crear diferents entorns i protagonistes am
b 

els quals succeeix la història. Tots i totes po-
dem

 ser la llebre gran i la petita. 

�
V��

«>�Þ>�Ì\ tot i que podem
 trobar di-

ferents form
ats d’aquest conte, la versió que 

aquí us proposem
 és la desplegable. A

m
b 

aquesta, podem
 donar acció al conte m

entre 
l’anem

 explicant. Tam
bé és m

olt divertit re-
presentar les diferents m

esures de l’estim
a 

conform
e van apareixent a la història.

El m
onstre de colors 

A
nna Llenas 

Flam
boyant, 2012

Em
ocions 

El m
onstre de colors no sap què li passa. 

S’ha fet un garbuix d’em
ocions i ara li 

toca desfer l’em
bolic. Sabrà posar en 

ordre l’alegria, la tristesa, la ràbia, la por 
i la calm

a? Aquest és un llibre pensat per 
treballar em

ocions bàsiques de form
a 

divertida.

�`i�Ì�wV>�ÌÊi�ÊÃiÝ
�Ã�

i\Êva acom
panyat 

d’un petit text on sovint podem
 observar 

l’ús del plural m
asculí com

 a genèric per 
referir-se a totes les persones: «els altres», 
«quan estàs trist», «vols estar sol», «quan es-
tàs enfadat», «et tornes petit», etc. 

�`i�Ì�wV>�ÌÊÕ�>ÊÌÀ�>ÊV�i`ÕV>Ì�Û>\ÊÊ 
és un recurs que posa de m

anifest la im
por-

tància de prendre consciència i anom
enar 

allò que ens passa per dins, és a dir, els nos-
tres sentim

ents. A
quest serà un treball clau 

en la prevenció de les violències de gènere.

�
V��

«>�Þ>�Ì\Êés un llibre per ser expli-
cat, on la història del m

onstre de colors ens 
portarà a descobrir diferents em

ocions. Exis-
teix un quadern perquè les criatures pintin 
el m

onstre am
b el color de cada em

oció. 
C

al que parem
 atenció a l’ús del llenguat-

ge quan expliquem
 la història i utilitzar un 

llenguatge inclusiu; ja sigui utilitzant parau-
les neutres (per exem

ple «altres persones») 
o anom

enant el m
asculí i fem

ení de cadascu-
na quan ens estiguem

 dirigint a nens i nenes 
alhora (per exem

ple «trist o trista»).

�`i�Ì�wV>�ÌÊi�ÊÃiÝ
�Ã�

i\ de nou trobem
 

un llibre no sexista. L’únic esm
ent que hi po-

dríem
 fer és sobre el m

odel de relació adulta 
que es projecta en la protagonista; ens refe-
rim

 al m
om

ent en què aquesta es casa i ho 
fa am

b un noi.

�`i�Ì�wV>�ÌÊÕ�>ÊÌÀ�>ÊV�i`ÕV>Ì�Û>\   
destaca perquè ofereix un personatge fem

e-
ní que actua transgredint el gènere hegem

ò-
nic. A

ixí doncs, trobem
 una N

ina valenta, 
am

b iniciativa i decisió, segura d’ella m
atei-

xa i capaç de gestionar em
ocionalm

ent un 
m

om
ent tan im

portant com
 és despendre’s 

del xum
et. A

lhora, la il·lustració és capaç de 
m

ostrar tots aquests atributs en la N
ina.

�
V��

«>�Þ>�Ì\ és un llibre per ser expli-
cat, am

b el qual la criatura es pot identificar 
i am

b una història que la pot ajudar en el 
procés, de vegades difícil, de despendre’s del 
xum

et.


�ÊÝ
Õ�
iÌÊ`iÊ�>Ê 

��>Ê
C

hristine N
aum

ann-Villem
in  

i M
arianne B

arcilon 
C

orim
bo, 2004

H
àbits i em

ocions 
Aquesta és la història de la N

ina i de 
com

 va ser el seu procés en despendre’s 
d’un objecte m

olt i m
olt valuós i im

portant 
per a ella com

 és el xum
et. Alhora, la 

N
ina ens m

ostrarà una actitud que trenca 
am

b l’estereotip de gènere hegem
ònic i 

ens ensenyarà que el llop, dolent i ferot-
ge, tam

bé pot ser tranquil i am
able.

�`i�Ì�wV>�ÌÊi�ÊÃiÝ
�Ã�

i\ el títol d’aquest 
llibre ens deixa entendre que el protago-
nista és un noi, tanm

ateix, les il·lustracions 
ens perm

eten m
odificar el gènere del per-

sonatge. El fet que el llibre estigui escrit en 
prim

era persona, facilita un llenguatge no 
sexista. 

�`i�Ì�wV>�ÌÊÕ�>ÊÌÀ�>ÊV�i`ÕV>Ì�Û>\Ê
destaca la il·lustració en tant que és força 
neutra pel que fa als gèneres hegem

ònics. 
A

lhora, tant pare com
 m

are es coresponsa-
bilitzen de les tasques de cura. 

�
V��

«>�Þ>�Ì\ aquesta és una història 
per acom

panyar els infants en l’hàbit quoti-
dià d’anar a dorm

ir. El form
at cartró perm

et 
que sigui un llibre que la m

ateixa criatura 
pugui m

anipular sola.

	��ÊÛ�>Ì}i]Ê«iÌ�Ì�t 
Beatrice A

lem
agna 

A
 buen paso, 2015

H
àbits i descoberta de l’entorn 

Una criatura es prepara per sortir de vi-
atge. N

o sabem
 on va, però sabem

 que 
ha d’anar lluny. Es prepara de m

anera 
m

inuciosa, com
 si seguís un ritual precís 

en el qual participen la m
are, el pare i, 

fins i tot, el gat. Un llibre petit i delicat 
per acom

panyar les criatures cada nit 
cap al m

ón dels som
nis.
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Col·lecció de contalles 
L’A

lba 
C

atalina Pallàs i M
ara C

ebrián 
O

nada, 2010

D
iversitat fam

iliar 
L’Alba és una nena de 5 anys a qui agra-
da jugar, aprendre, som

iar, riure i gaudir 
de la vida am

b els seus am
ics i am

igues i 
la seva fam

ília. Les seves m
ares la cuiden 

i la guien perquè aconsegueixi els seus 
som

nis. Alhora les seves am
istats prove-

nen d’arreu del m
ón.

�`i�Ì�wV>�ÌÊi�ÊÃiÝ
�Ã�

i\Êla col·lecció de 
contalles de l’A

lba és una m
etàfora de la 

igualtat, on la protagonista ens m
ostra la 

seva quotidianitat en una fam
ília construïda 

per dues m
ares. 

�`i�Ì�wV>�ÌÊÕ�>ÊÌÀ�>ÊV�i`ÕV>Ì�Û>\ÊÊ 
la col·lecció ens m

ostra un tipus d’unitat fa-
m

iliar cada vegada m
és present en la nostra 

societat, per la qual cosa és im
portant que 

les criatures puguin integrar-ho des de ben 
petites en el seu im

aginari quotidià. A
ixí 

m
ateix, la protagonista ens presenta unes 

relacions d’am
istat basades en la igualtat i 

la diversitat, on allò im
portant és que són 

persones, felices i divertides.

�
V��

«>�Þ>�Ì\Êdestaca per la il·lustració, 
ja que ens descriu situacions quotidianes de 
la vida d’una criatura. A

ixí m
ateix el text en 

form
at contalla, ens acom

panya en la pre-
sentació de les im

atges. 

Ó
ssos 

Sean Taylor i E
m

ily H
ughes 

Libros del zorro rojo, 2014

D
iversitat fam

iliar 
Aquesta és la història de dos óssos, 
pare i fill, un dia que fa m

olta calor i 
decideixen anar al riu per refrescar-se. 
En aquest cam

í, els dos óssos com
parti-

ran diferents experiències. A la contra-
portada podem

 llegir: «Sabies que un 
parell d’óssos valerosos és la cosa m

és 
valerosa del m

ón?»

�`i�Ì�wV>�ÌÊi�ÊÃiÝ
�Ã�

i\  sabem
 que els 

personatges d’aquesta història són m
ascu-

lins (l’ós i el pare) i tanm
ateix ens presenta 

un m
odel de relació pare-fill lliure d’estere-

otips de gènere (el pare que cuida, abraça, 
perm

et el plor, etc.). A
ixí m

ateix, el llen-
guatge que s’utilitza és inclusiu i les relaci-
ons que es valoren són aquelles guiades per 
la cura. A

ixí doncs, podem
 dir que aquest és 

un llibre no sexista.   

�`i�Ì�wV>�ÌÊÕ�>ÊÌÀ�>ÊV�i`ÕV>Ì�Û>\ÊÊ
aquesta obra aporta diversitat a l’im

aginari 
en relació am

b el m
odel de fam

ília que pre-
senta (pare-fill) i el m

odel de m
asculinitat, 

el qual ens ofereix una alternativa als m
o-

dels hegem
ònics de gènere.  

�
V��

«>�Þ>�Ì\ és una història per ser ex-
plicada, on trobem

 m
om

ents en què la cria-
tura pot identificar-s’hi (per exem

ple, quan 
cau al riu). Tam

bé és una història que parla 
de la relació que s’està donant en el m

ateix 
espai i tem

ps que l’expliquem
.

�`i�Ì�wV>�ÌÊi�ÊÃiÝ
�Ã�

i\ destaca pel fet de 
ser una eina divertida am

b la qual desfer el 
m

ite de la fam
ília nuclear (m

are, pare i cri-
atura/es) i les relacions heterosexuals dins 
l’àm

bit fam
iliar. 

�`i�Ì�wV>�ÌÊÕ�>ÊÌÀ�>ÊV�i`ÕV>Ì�Û>\Ê
aquest llibre esdevé un joc que ens servirà 
per entendre que cada fam

ília és única i es-
pecial. És un recurs per donar visibilitat a la 
diversitat d’origen, de capacitats i edats en 
l’àm

bit fam
iliar. 

�
V��

«>�Þ>�Ì\ és útil per acom
panyar les 

criatures en l’exercici d’obrir la m
irada a la 

diversitat fam
iliar. Ens podem

 preguntar si 
la fam

ília que hem
 creat és com

 la nostra o 
no, i què la fa igual i diferent alhora.

Fam
iliari 

M
ar C

erdà 
C

om
anegra, 2014

D
iversitat fam

iliar 
Totes les fam

ílies del m
ón són en aquest 

llibre! N
o im

porta si són tan nom
broses 

que podrien om
plir un autobús, ni quants 

pares o m
ares tenen, si són divertides o 

ensopides, si els seus m
em

bres viuen tots 
junts o bé repartits pel m

ón, si són alts o 
m

és aviat baixets…
 Fins i tot n’hi ha que 

tenen una m
ascota tan estim

ada com
 si 

fos una m
és de la fam

ília! Tot és possible 
quan parlem

 de fam
ílies. Per això en 

aquestes pàgines en podreu trobar m
és 

de 80.000.

L’estrella de la Laura 
K

laus B
aum

gart 
B

eascoa, 1997

Em
ocions 

Una nit que la Laura no pot dorm
ir i m

ira 
per la finestra de l’habitació, aleshores 
veu com

 una petita estrella cau just 
davant de casa seva, dam

unt la vorera. 
La Laura s’em

porta l’estrella a casa, però 
a l’endem

à ja no hi és.

�`i�Ì�wV>�ÌÊi�ÊÃiÝ
�Ã�

i\  la protagonista 
d’aquesta història és una noia. H

i trobem
 

una im
atge poc estereotipada que no des-

taca per atributs vinculats al gènere fem
ení 

hegem
ònic (la bellesa, la passivitat, etc.), 

sinó per l’aventura que viu i l’aprenentatge 
que en resulta. 

�`i�Ì�wV>�ÌÊÕ�>ÊÌÀ�>ÊV�i`ÕV>Ì�Û>\ÊÊ
 

un 
dels 

aspectes 
que 

podem
 

destacar 
d’aquest conte és que la protagonista és 
una nena. En aquest sentit, és un conte que 
contraresta la m

ajor part de la producció de 
contes infantils am

b protagonistes m
ascu-

lins que trobem
 avui dia. 

�
V��

«>�Þ>�Ì\ aquesta delicada història 
explica el que la L

aura ha descobert i viscut 
am

b la seva estrella i ens fa com
prendre el 

fet que, de vegades, cal separar-nos de les 
coses que estim

em
.
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�`i�Ì�wV>�ÌÊi�ÊÃiÝ
�Ã�

i\Ê un aspecte inte-
ressant d’aquest llibre, és que casi sem

pre 
presenta als personatges com

 a «persones», 
utilitzant d’aquesta m

anera un llenguatge 
inclusiu. Tot i que observem

 im
atges de per-

sonatges força estereotipats (principalm
ent 

en el tipus de roba i pentinats), els rols de 
gènere es troben força equilibrats entre els 
personatges fem

enins i m
asculins. 

�`i�Ì�wV>�ÌÊÕ�>ÊÌÀ�>ÊV�i`ÕV>Ì�Û>\Ê
 

el m
issatge d’aquest llibre és clau quan par-

lem
 de coeducació; és la idea que totes les 

persones som
 diferents i això ens fa especials.

�
V��

«>�Þ>�Ì\Êaquest és un llibre que fa-
cilita, de m

anera divertida, una reflexió so-
bre la diversitat de m

ides, form
es i colors de 

les persones. N
osaltres et proposem

 que en 
aquesta reflexió incorporis la perspectiva de 
gènere i, quan pareu atenció als cabells pen-
seu que tam

bé les noies porten els cabells 
curts i els nois cabells llargs. O

 que allà on 
ara veiem

 una ballarina, podríem
 veure-hi 

un ballarí. 

* A
quest llibre el trobareu al catàleg de de Biblio-

teques de la D
iputació de Barcelona

Et pourquoi pas toi? 
M

adalena M
atoso 

N
otari 2011

D
esfent els gèneres 

C
om

 s’ha de fer front a la delicada qües-
tió de la igualtat entre dones i hom

es? 
Aquest llibre ens proposa fer-ho d’una 
form

a m
olt concreta: a través de les im

at-
ges independents i en m

ovim
ent, que 

apareixen a la part superior i inferior 
de cada pàgina. D’aquesta m

anera, la 
criatura pot jugar a crear diferents perso-
natges on els atributs propis dels gèneres 
hegem

ònics es barregin en activitats 
quotidianes com

 sortir a passejar, llegir 
una història o fer surf, entre d’altres.

G
ent de tota m

ena* 
E

m
m

a D
am

on 
B

eascoa, 1995 

D
iversitat 

Pots trobar gent de totes les m
ides, 

form
es i colors. I cadascú és una perso-

na especial. Aquest llibre per aixecar i 
m

irar presenta tota classe de nens i ne-
nes d’una m

anera afectuosa i sim
pàtica. 

Al final hi ha un m
irall perquè et m

iris i 
apuntis en una pàgina com

 ets tu.

�`i�Ì�wV>�ÌÊi�ÊÃiÝ�Ã�
i\ a través del joc que 

proporcionen les im
atges, aquest llibre és un 

recurs per transgredir els gèneres hegem
ònics 

en activitats quotidianes. M
olt adequat per 

trencar els estereotips de gènere i oferir una 
m

irada oberta a la diversitat de form
es de ser. 

�`i�Ì�wV>�ÌÊÕ�>ÊÌÀ�>ÊV�i`ÕV>Ì�Û>\Ê
aquesta obra esdevé un joc que ens servi-
rà per m

ostrar i visibilitzar la diversitat de 
form

es de ser i actuar, alhora que reconeix 
i visibilitza la diversitat d’origen entre els 
diferents personatges. Tot i que tam

bé posa 
de relleu la diversitat funcional, trobem

 que 
aquesta podria tenir m

és presència, així 
com

 tam
bé trobem

 a faltar m
és reconeixe-

m
ent de la diversitat d’edats.

�
V��

«>�Þ>�Ì\  és una proposta de joc per 
a la criatura, ideal per jugar am

b una perso-
na adulta al costat. El joc consisteix a crear 
diferents personatges, prenent consciència 
dels atributs que el defineixen.

Col·lecció L’Elm
er  

D
avid M

ckee 
B

eascoa, 2013

D
iversitat 

L’Elm
er sem

pre troba la m
anera de 

divertir-se. A través d’aquesta col·lecció, 
els infants descobriran els colors, les 
am

istats o un dia qualsevol am
b l’Elm

er. 
Llibres de colors en form

at cartró pro-
tagonitzats per un elefant diferent als 
altres, un elefant m

ulticolor que fa de la 
diversitat una virtut.

�`i�Ì�wV>�ÌÊi�ÊÃiÝ
�Ã�

i\ un dels aspectes 
que podríem

 anom
enar és que la col·lecció 

utilitza el m
asculí genèric per referir-se tant 

a personatges m
asculins com

 fem
enins. En 

aquest sentit, doncs, caldrà que parem
 aten-

ció a l’ús del llenguatge per tal d’utilitzar-lo 
inclusiu. 

�`i�Ì�wV>�ÌÊÕ�>ÊÌÀ�>ÊV�i`ÕV>Ì�Û>\ÊÊ 
a través de les històries de l’Elm

er podrem
 

descobrir diferents colors o am
istats, entre 

d’altres. És un bon recurs per apropar-nos 
a la diversitat. 

�
V��

«>�Þ>�Ì\ val la pena recordar quina 
és la història de l’Elm

er, per tal de dotar de 
m

és sentit aquesta col·lecció: és un elefant 
de colors, diferent a la resta d’elefants gri-
sos. Per aquest m

otiu, ha rebut burles dels 
seus com

panys i com
panyes, però ha trobat 

la m
anera de capgirar la situació i ser trac-

tat com
 a igual. L

a col·lecció de l’Elm
er neix 

d’aquesta capacitat de resiliència i ens m
os-

tra com
 de divertida és la vida d’un elefant 

diferent.

�½>��ÛiÀÃ>À�Ề
½i�Ê*i�ÝiÌ 

G
uido van G

enechten 
Sím

bol, 2005

D
iversitat 

En Peixet avui fa dos anys i convida tots 
els seus am

ics i am
igues a la festa d’ani-

versari. Hi haurà anim
als prim

s i grassos, 
grossos i petits, curts i llargs, rectes i cor-
bats, contents i tristos. De la m

ateixa sè-
rie que El peix Peixet, aquest és un llibre 
dissenyat pensant en els nens i les nenes 
m

és petits: de tacte agradable i pàgines 
consistents, de colors vius i dibuixos clars 
i am

b les puntes arrodonides.

�`i�Ì�wV>�ÌÊi�ÊÃiÝ
�Ã�

i\ sabem
 que el pro-

tagonista d’aquesta història és un m
ascle pel 

seu nom
 (En Peixet), tot i que l’atribut que el 

defineix (la corona) és de color rosa, la qual 
cosa ens porta a presentar un personatge m

as-
culí caracteritzat per un color tradicionalm

ent 
associat a la fem

initat hegem
ònica. El llibre 

està acom
panyat d’un petit text en el qual po-

dem
 observar l’ús del genèric plural m

asculí 
«tots» per referir-se al conjunt de personatges. 

�`i�Ì�wV>�ÌÊÕ�>ÊÌÀ�>ÊV�i`ÕV>Ì�Û>\Ê
 

és un recurs per obrir la m
irada de les cria-

tures a la diversitat de colors, form
es de ser 

i sentir des d’una història sim
ple i propera 

com
 és la festa d’aniversari. 

�
V��

«>�Þ>�Ì\ per acom
panyar la lectura 

d’aquesta història cal que parem
 atenció al 

llenguatge per tal d’utilitzar-lo inclusiu a 
l’hora de parlar del conjunt de personatges 
que apareixen al conte. A

ixí doncs, podríem
 

dir: «si, tots els am
ics i les am

igues aniran 
a la festa, i totes [am

b el referent de perso-
nes] juntes cridaran... m

oltes felicitats!»
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Rols i estereotips de gènere

A
rtur i Clem

entina 
 

N
ella B

osnia i A
dela Turín 

Editorial K
alandraka, 2012

Rosa Caram
el 

 
N

ella B
osnia i A

dela Turín 
Editorial K

alandraka, 2013

1
�>Êvi��âÊV>ÌDÃÌÀ�viÊ

 
N

ella B
osnia i A

dela Turín 
Editorial K

alandraka, 2014

El m
eu pare és m

estressa
`iÊV>Ã>]Ê�ÊµÕm¶ÊÊ

 
Silvia U

gidos i M
ikel Valverde 

Editorial G
alera, 2000

Q
uè vull ser quan sigui gran? 

R
oser C

apdevila i E
lisabet A

beya  
Editorial L

a G
alera, 1997

-iÝ
Õ>��Ì>Ì­Ã®

Pessigolles 
A

lba B
arbé i Serra, Sara C

arro Ibarra  
i N

úria Fortuny H
errero 

Edicions B
ellaterra, 2012

 
�ÊÕ�ÊLiÃ�Ì�Ê>Ê�>ÊvÕiÀâ> 

M
arion Sandrock y Lydia M

ebes 
IA

M
, G

obierno de A
ragón 

Editora M
aite C

anal, 2012

El m
eu cos és m

eu!  
Pro Fam

ilia i D
agm

ar G
eisler 

Editorial Juventud, 2015

A
tenció a la diversitat 

-¢VÊ�>Ê�>ââ 
Jessica H

erthel 
Edicions B

ellaterra, 2015

La m
eitat d’en Jan

G
em

m
a L

ienas 
Editorial L

a G
alera, 2008

Cua de sirena
A

lba B
arbé i Serra, Sara C

arro Ibarra  
i Joan Turu 
Edicons B

ellaterra, 2016

El m
eu fill princesa 

C
heryl K

ilodavis  
i Suzanne D

e Sim
one 

Edicions B
ellaterra, 2015

Q
uatre petites cantonades  

de no res 
Jerom

e R
uiller 

Editorial Juventud, 2005

5.2 
U

n tastet de contes per m
és endavant

�`i�Ì�wV>�ÌÊi�ÊÃiÝ
�Ã�

i\Êla història de la 
Petita, ens ofereix una protagonista  que 
destaca per la seva capacitat d’autosupera-
ció i valentia. A

m
b aquesta història, esta-

rem
 trencant estereotips de gènere i oferint 

una referent fem
enina i valenta. 

�`i�Ì�wV>�ÌÊÕ�>ÊÌÀ�>ÊV�i`ÕV>Ì�Û>\Ê
 

aquesta història ens parla d’una experiència 
am

b la que m
oltes criatures poden identifi-

car-se, per aquest m
otiu, és un conte recom

a-
nable per a treballar les em

ocions.  

�
V��

«>�Þ>�Ì\Ê
aquesta és una història 

que podem
 nodrir de m

ajor o m
enor con-

tingut segons l’edat de qui l’escolti. És una 
història que ens parla de dificultats, reptes 
i victòries. Q

uines d’aquestes t’han passat a 
tu alguna vegada?

Petita a la Jungla 
M

arta A
ltés 

B
lackie Little B

ooks, 2017 

D
esfent els gèneres i em

ocions 
La història la podríem

 resum
ir en una 

petita, la petita, que es decideix a 
desafiar a tots aquells que li diuen que 
encara no pot fer allò o això. I ella, per-
què és la petita, tossuda i valenta, creu 
que sí, que podrà fer-ho. De vegades és 
difícil ser la m

és petita d’una gran colla, 
i m

és encara a la im
m

ensa jungla…
 

Però com
 m

és petit/a ets, m
és grans són 

les teves aventures i m
és em

ocionants 
els reptes.
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6ID
EES PER 

A
CO

M
PA

N
YA

R
U

na nova lectura dels contes 
tradicionals

Col·lecció «Vet aquí dues vegades» 
B

elén G
udes i Pablo M

acías
Editorial C

uatro Tuercas


��±�iVV��Ê�
��ÌiÃÊ`iÃiÝ
«��V>ÌÃ�°Ê

Vivim
 del cuentu

Editorial B
aula

La cenicienta que no quería  
com

er perdíces
M

yriam
 C

am
eros Sierra i N

unila L
ópez 

Salam
ero

Editorial Planeta, 2009

Sobre prínceps i princeses  
diverses

Les princeses tam
bé es tiren pets

Ilan B
renm

an
Editorial B

rom
era, 2011

H
i ha res m

és avorrit que ésser 
una princesa rosa? 
R

aquel D
iaz R

eguera
Edicones T

hule, 2010

El príncipe ceniciento
B

abette C
ole

Editorial D
estino, 1990

La princesa listilla
B

aette C
ole

Ediciones D
estino, 1990

El príncipe apagafuegos
B

aette C
ole

Ediciones D
estino, 1990

La princesa rebel
A

nna K
em

ps i Sarah O
gilvie

B
lum

e Editorial, 2013

A
ltres

Cuentos para antes de despertar
M

yriam
 C

am
eros Sierra  

i N
unila L

ópez Salam
ero

Editorial Planeta, 2012

És m
ío

Jeong Soon-hee
Editorial Tram

untana, 2015

El som
ni de N

adia
L

ión Forcada i M
arc M

ontenegro
Edicions B

ellaterra, 2014
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PR
O

PO
STES PER

 A
 LA

 IN
TERV

EN
CIÓ

SELECCIÓ
 D

E CO
N

TES

t O
ferir m

aletes viatgeres que incorporin llibres no sexistes i una m
irada coeducativa 

sobre el conte i les criatures. 
t Anar renovant la biblioteca de llibres que tenim

 progressivam
ent, incorporant cada 

vegada m
és contes no sexistes i que fom

entin un pensam
ent crític.

t O
ferir un equilibri en els i les protagonistes dels llibres.

t O
ferir personatges neutres o que transgredeixin els rols i estereotips de gènere.

A
CO

M
PA

N
YA

M
EN

T

t Explicar contes estereotipats invertint els rols i/o el gènere dels personatges, pot des-
pertar la sensibilitat vers la diversitat en les identitats i rols de gènere. En la m

esura 
que puguem

, podem
 preguntar sobre com

 es viuen aquestes sensibilitats.
t Explicar contes m

odificant els rols i les característiques estereotipades dels personat-
ges, perm

et obrir possibilitats en l’im
aginari de les criatures. Per exem

ple, atorgar-li 
a una princesa atributs com

 la fortalesa, la valentia o l’atrevim
ent.

t Davant històries sexistes i am
b un nivell adequat a criatures de 2-3 anys, fer de 

la lectura de la història una eina per a la reflexió donant a conèixer l’existència 
d’altres possibilitats.

t Explicar els contes am
b els finals oberts, possibilita am

pliar els im
aginaris i les m

a-
neres de ser i d’actuar dels diferents personatges.

t Fer preguntes adequades a l’edat de 2-3 anys, qüestionant perquè els personatges 
són com

 són o fan el que fan per tal de qüestionar la norm
alitat. A la vegada, po-

dem
 fer preguntes per construir noves m

aneres de ser i fer.
t Jugar a fer servir el fem

ení com
 a genèric i veure què genera a les criatures és una 

m
anera de fer que sensibilitza sobre la im

portància del llenguatge inclusiu. 
t A l’hora de narrar la història, fer servir un llenguatge inclusiu. En la m

esura que sigui 
possible utilitzar m

ots genèrics (ex. fam
ílies) perm

et donar cabuda a la diversitat.

A
quelles vegades en què acom

panyem
 les criatures en l’aventura dels con-

tes són petits oasis de tranquil·litat, de relax, d’intim
itat, de contacte pro-

per, d’escolta, de viure històries i aventures que sovint ajuden a viure m
illor 

el dia a dia de les criatures. Ens referim
 a com

 els contes que narren histò-
ries poden ser una eina per acom

panyar en la gestió de les em
ocions i els 

reptes que viuen els infants. Són per tant, una gran oportunitat per en el 
seu creixem

ent.

H
em

 vist com
 els contes són una eina de socialització en la tasca educativa. 

En aquest sentit, la literatura és un m
irall de la cultura que la produeix, 

i és des d’aquest m
irall que quan desenvolupem

 un pensam
ent crític po-

dem
 prendre decisions pròpies. L

a construcció d’un pensam
ent crític vers 

els gèneres hegem
ònics és una de les finalitats que perseguim

 quan estem
 

acom
panyant.

A
quest acom

panyam
ent es pot dur a term

e des de la intervenció directa o 
indirecta. D

e vegades podem
 intervenir indirectam

ent nom
és en la m

esura 
de seleccionar els llibres que deixem

 al seu abast, tal i com
 em

 vist en l’apar-
tat 4. D

’altres vegades, sobretot quan volem
 entrar en el m

ón dels contes, 
acom

panyar vol dir ser-hi present de form
a activa. A

 continuació us deixem
 

un seguit de propostes per a la intervenció:
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CU
RTS

A
quest conte no ha acabat. C

urt docum
ental sobre els rols de gènere als 

contes infantils. B
arcelona, 2010

https://vim
eo.com

/58309821

L’Escola del D
em

à. V
ídeo i guia didàctica sobre coeducació. A

juntam
ent 

de B
arcelona, 2014

(w
w

w.coeducaccio.com
)

G
U

IES D
E CO

N
TES

Princeses que no esperen prínceps i nois que no volen ser pirates. 
 M

aleta pedagògica del C
IR

D
, A

juntam
ent de B

arcelona, 2013
http://ajuntam

ent.barcelona.cat/dones/ca/canal/recursos-pedagogics-i-sen-
sibilitzacio

N
oies i nois; tants a tants. M

aletes de llibres per potenciar la coeducació. 
B

iblioteca A
ssociació de M

estres R
osa Sensat, A

juntam
ent de B

arcelona
http://w

w
w

2.rosasensat.org/pagina/noies-i-nois-tants-a-tants
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i coeducativa. D
elegación de Igualdad y Juventud, D

iputación de G
ranada. 

2014
http://w

w
w.dipgra.es/am

plia-program
a/program

as-igualdad/la-m
ochila-

violeta

Per saber-ne m
és podem

 acudir a llibres escrits per persones que coneixen el 
terreny en profunditat, tam

bé podem
 acudir als curts que, de form

a visual, 
ens im

m
erseixen en el terreny dels contes i el gènere. Finalm

ent, disposem
 

de diverses guies sobre contes que ens ofereixen una am
plia selecció de con-

tes coeducatius. A
 continuació, us deixem

 una selecció de referències:

LLIBRES

Turín, A
dela. Los cuentos siguen contando. Editorial H

oras y H
oras, 1995

Solson Pairó, N
úria. N

i princeses ni pirates. Eum
o Editorial, 2016

Subirats i M
atori, M

arina. ��À�>ÀÊ>ÊÕ�Ê���
LÀi]Ê�

��`i>ÀÊÕ�>Ê�
Õ�iÀ. 

Editorial A
resta M

ujeres, 2013

C
oll, G

erard i Vidal, M
aria. �

�LÕ�Ý
>�ÌÊi�Ê}m�iÀi. Edicions 96, 2013

M
aterial didàctic D

ibuixant el gènere: http://w
w

w.dibgen.com
/

*>�
Ê>Ê«>�

]ÊV�i`ÕµÕi�
. Q

uadern pedagògic per al professorat del cicle 
form

atiu de grau superior d’educació infantil. Institut C
atalà de les D

ones, 
G

eneralitat de C
atalunya. 2015

http://dones.gencat.cat/w
eb/.content/03_am

bits/docs/vm
_pam

_a_pam
_co-

eduquem
.pdf
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